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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 
 Γελλήζεθα ζηελ Αζήλα θαη κεγάισζα ζηνλ Πεηξαηά, φπνπ ηειείσζα ηελ Ησλίδεην 

Πξφηππν ΢ρνιή θαη δξαζηεξηνπνηνχκαη σο Φπρίαηξνο. 

 ΢πνχδαζα Ηαηξηθή ζην Δζληθφ Καπνδηζηξηαθφ Παλεπηζηήκην Αζελψλ (απφθνηηνο 1993), 

φπνπ πέξαζα θαη ηηο εμεηάζεηο γηα ηελ εηδηθφηεηα ηεο Φπρηαηξηθήο ην 2000. 

 Έιαβα Μεηαπηπρηαθφ ηίηιν MSc ζηελ Αληηκεηψπηζε Δμαξηήζεσλ- Δμαξηεζηνινγία, 

ΠΜ΢ Ηαηξηθήο ΢ρνιήο ηνπ ΔΚΠΑ, ην 2020. 

 Δξγάδνκαη ζηνλ ΟΚΑΝΑ απφ ην 2000, ζε θιηληθνχο, εθπαηδεπηηθνχο, νξγαλσηηθνχο, 

δεκηνπξγηθνχο, επηθνηλσληαθνχο θαη δηνηθεηηθνχο ξφινπο. 

 Γηεηέιεζα Τπεχζπλνο Τπεξεζηψλ θαη Μνλάδσλ, αλάκεζα ζηηο νπνίεο ήηαλ θαη ε 

κεγαιχηεξε Μνλάδα ζηελ Διιάδα, επί 13 έηε, θαζψο θαη Αλαπιεξσηήο Γηεπζπληήο 

Δθαξκνγήο Πξνγξακκάησλ ΟΚΑΝΑ, επί 7 έηε (1 θαη 6, δχν ζεηείεο). 

 ΢ρεδίαζα θαη πινπνίεζα αξηζκφ  θαηλνηφκσλ ππεξεζηψλ θαη κνλάδσλ, φπσο νη πξψηεο 

ζεξαπεπηηθέο κνλάδεο ζηελ Δπαξρία θαη ζηα Καηαζηήκαηα Κξάηεζεο, ζπλέγξαςα 

θιηληθέο νδεγίεο, ην Πιαίζην Λεηηνπξγίαο ηνπ Οξγαληζκνχ θαη πιήζνο άιινπ πιηθνχ θαη 

έρσ λα επηδείμσ κεγάιν επηθνηλσληαθφ έξγν γηα ηνλ ΟΚΑΝΑ. 

 Δίκαη κέινο ηεο Διιεληθήο Φπρηαηξηθήο Δηαηξίαο (Δ.Φ.Δ.) θαη ηεο Δηαηξίαο 

Πεξηθεξεηαθήο Αλάπηπμεο θαη Φπρηθήο Τγείαο (Δ.Π.Α.Φ.Τ.) 

 Σημανηικόηεπερ δεξιόηηηερ: θιηληθή πξαθηηθή, εθπαίδεπζε, δηαιέμεηο θαη παξνπζηάζεηο, 

ίδξπζε, νξγάλσζε θαη αλαδηνξγάλσζε ππεξεζηψλ, παξαθνινχζεζε βηβιηνγξαθίαο, 

ζπγγξαθή. 

 Σηόσοι: ζπλερήο επέθηαζε, πνζνηηθή θαη πνηνηηθή αλαβάζκηζε ησλ παξερφκελσλ απφ 

ηνλ ΟΚΑΝΑ ππεξεζηψλ, έκθαζε ζε βέιηηζηεο πξαθηηθέο πνπ βαζίδνληαη ζε εξεπλεηηθά 

δεδνκέλα, αλζξψπηλε κεηαρείξηζε ησλ ρξεζηψλ ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ, εμάιεηςε ηνπ 

ζηίγκαηνο, δνγκαηηζκνχ θαη πξνθαηαιήςεσλ. 

 Χαπακηηπιζηικά: αθνζίσζε, πάζνο, απνηειεζκαηηθφηεηα, ζρνιαζηηθφηεηα, 

κεζνδηθφηεηα, παξαγσγηθφηεηα, επηκνλή, ζάξξνο, ςπρξαηκία, θηιαιήζεηα, 

θπζηνδηθηζκφο, εκπεηξηζκφο, παξαηεξεηηθφηεηα, θηινκάζεηα. 

«Do what you can, with what you have, where you are»  

Theodore Roosevelt 

1. ΒΑ΢ΙΚΔ΢ ΢ΠΟΤΓΔ΢: 
 

1.1. Πξσηνβάζκηα Δθπαίδεπζε: Ηδησηηθφ Δθπαηδεπηήξην Βαΐηζαο Κφληνπ θαη 2ν 

Γεκνηηθφ ΢ρνιείν Αηγάιεσ. Απνθνίηεζε ην 1980 κε βαζκφ Άξηζηα (10).  



1.1.1. Δηζαγσγηθέο εμεηάζεηο ην 1980 ζηελ Ησλίδεην Πξφηππν ΢ρνιή Πεηξαηψο θαη 

εηζαγσγή κε βαζκφ 69/80 

1.2. Γεπηεξνβάζκηα Δθπαίδεπζε: Ησλίδεηνο Πξφηππνο ΢ρνιή Πεηξαηψο. Απνθνίηεζε 

ην 1986, κε βαζκφ Άξηζηα (19,5). 

1.2.1. Παλειιαδηθέο εμεηάζεηο ην 1986 ζηελ Β΄ Γέζκε θαη εηζαγσγή ην ίδην έηνο 

ζηελ Ηαηξηθή ΢ρνιή ηνπ Δζληθνχ Καπνδηζηξηαθνχ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ κε 

κέζν φξν 19 (Έθζεζε 18, Φπζηθή 19, Υεκεία 19, Βηνινγία 20) θαη 1892 κφξηα. 

1.3. Σξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε: Ηαηξηθή ΢ρνιή ηνπ Δζληθνχ Καπνδηζηξηαθνχ 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ. Απνθνίηεζε 20 Μαξηίνπ 1993 κε βαζκφ Λίαλ Καιψο 

(7,54). Βαζκνινγία καζεκάησλ πηπρίνπ 7.83. 

1.4. Ιαηξηθή Δηδηθφηεηα: Φπρηαηξηθήαπφ 22/3/2000. 

1.5. Μεηαπηπρηαθή Δθπαίδεπζε: Μεηαπηπρηαθφο ηίηινο Master of Sciences (M.Sc.) 

inAddictology, ΠΜ΢ ηεο Ηαηξηθήο ΢ρνιήο ηνπ Δζληθνχ Καπνδηζηξηαθνχ 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ «Αληηκεηψπηζε Δμαξηήζεσλ- Δμαξηεζηνινγία», 2018-2019, 

κε βαζκφ Άξηζηα (9.83), απνθνίηεζε 26ε Φεβξνπαξίνπ ηνπ 2020, πξσηεχζαο ζην 

ζχλνιν ησλ ΠΜ΢ ηεο Ηαηξηθήο θαηά ηελ νξθσκνζία εθείλε. 

 

 

 

  



2. ΜΔΣΑΠΣΤΥΙΑΚΔ΢ ΔΚΠΑΙΓΔΤ΢ΔΙ΢- ΢ΔΜΙΝΑΡΙΑ: 
 

2.1. 1997-2000 Σξηεηήο Κιηληθή θαη Θεσξεηηθή εθπαίδεπζε ζηελ Θεξαπεία 

Οηθνγέλεηαο ΢πζηεκηθήο Πξνζέγγηζεο. Μνλάδα Οηθνγελεηαθήο Φπρνζεξαπείαο 

ΦΝΑ. Δπηζηεκνληθνί Τπεχζπλνη: Φ. Κσηζίδαο, Φπρίαηξνο θαη Αηθ. Υαξαιακπάθε, 

Φπρίαηξνο. (150 ψξεο) 

2.2. 1994-1996 Γηεηέο Πξφγξακκα Βαζηθήο εθπαίδεπζεο ζηηο Γλσζηαθέο 

Φπρνζεξαπείεο. Αηγηλήηεην Παλεπηζηεκηαθφ Ννζνθνκείν. Τπεχζπλνο: Γ. 

Παπαθψζηαο, Φπρίαηξνο, Δπίθνπξνο Καζεγεηήο Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ (100 

ψξεο) 

2.3. 1996-1997 Μνλνεηέο ζεκηλάξην Φπραλάιπζεο θαη Φπραλαιπηηθψλ 

Φπρνζεξαπεηψλ. ΚΦΤ Πεξηζηεξίνπ. Παξάιιεια ςπραλαιπηηθή νκάδα ζηα πιαίζηα 

εηδηθνχ πξνγξάκκαηνο ηνπ ΦΝΑ. Τπεχζπλνο: Α. Σνπξλήο, Φπρίαηξνο (60 ψξεο) 

2.4. 2001 ASAMs (American Society of Addiction Medicine) “Buprenorphine Training 

Course” Los Angeles, CA. Δηδηθή εθπαίδεπζε γηα ηελ ρξήζε ηεο Βνππξελνξθίλεο 

ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο εμάξηεζεο απφ εξσίλε (8 ψξεο) 

2.5. 2002 EuropASI (European Addiction Severity Index). Δθπαίδεπζε απφ ην ΔΠΗΦΤ 

(Δξεπλεηηθφ Παλεπηζηεκηαθφ Ηλζηηηνχην ΦπρηθήοΤγεηηλήο) (16 ψξεο) 

2.6. 2003 ΙSAM’s (InternationalSocietyofAddictionMedicine) 

“BuprenorphineTrainingCourse” Amsterdam, Netherlands Δηδηθή εθπαίδεπζε γηα 

ηελ ρξήζε ηεο Βνππξελνξθίλεο ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο εμάξηεζεο απφ εξσίλε (8 

ψξεο) 

2.7. 2003 Opiate Pharmacotherapy Training Workshop, Αζήλα. Δηδηθή εθπαίδεπζε 

γηα ηελ ρξήζε ηεο Βνππξελνξθίλεο ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο εμάξηεζεο απφ εξσίλε 

(16ψξεο) 

2.8. 2003 MediaTrainingCourse ζηα πιαίζηα εηδηθνχ πξνγξάκκαηνο ηνπ ΟΚΑΝΑ (8 

ψξεο) 

2.9. 2004 Δγθαηέιεηςα ηε Γηδαθηνξηθή Γηαηξηβή ζην Παλεπηζηήκην Ησαλλίλσλ κε 

ππεχζπλν ηνλ Δπίθνπξν Καζεγεηή Φπρηαηξηθήο θν Μ. Τθαληή θαη ζέκα ««Μειέηε 

ησλ ςπρνκεηξηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ Δξσηεκαηνινγίνπ Zuckerman-

KuhlmanPersonalityQuestionnaire (ZKPQ) ζε πιεζπζκφ εμαξηεκέλσλ απφ 

εξσίλε αηφκσλ πνπ ιακβάλνπλ ζεξαπεία ζπληήξεζεο κε κεζαδφλε θαη ε 

έθβαζε ηεο ζεξαπείαο» ιφγσπνιιψλ θαη απαηηεηηθψλ ππνρξεψζεσλ (νηθνγέλεηα, 

ΟΚΑΝΑ, ειεχζεξν επάγγεικα πνπ δελ κπνξνχζα λα εγθαηαιείςσ γηα 

βηνπνξηζηηθνχο ιφγνπο) 

2.10. 2005 ΟΚΑΝΑΔθπαηδεπηηθφεξγαζηήξην κε ζέκα: «Δηζαγσγή ζηε ζεσξία θαη 

πξάμε ηεο Κηλεηνπνηεηηθήο ΢πλέληεπμεο» (16 ψξεο) 

2.11. 2005 Δθπαηδεπηηθφπξφγξακκα ηνπ Δζληθνχ Κέληξνπ Ακέζνπ Βνεζείαο 

(ΔΚΑΒ) κε ζέκα «Βαζηθή ππνζηήξημε  δσηηθψλ ιεηηνπξγηψλ- έιεγρνο εμσηεξηθήο 

αηκνξξαγίαο-  επηδεζκνινγία – αθηλεηνπνίεζε» (5 ψξεο)  

2.12. 2005-2006 ΔηήζηνΔηδηθφ Μεηαπηπρηαθφ Δθπαηδεπηηθφ Πξφγξακκα (κε 

Πξνεδξηθφ Γηάηαγκα) ηνπ ΚΔΘΔΑ: «Γηνίθεζε θαη θνηλσληθφο ζρεδηαζκφο ζηνλ 

ηνκέα ηεο ηνμηθνεμάξηεζεο», ζε ζπλεξγαζία κε ηελ Δζληθή ΢ρνιή Γεκφζηαο 

Τγείαο, ην Σκήκα Φπρηαηξηθήο Παλεπηζηήκην Καιηθφξληα, ΢αλ Νηηέγθν θαη ην 

Σκήκα Κνηλσληθήο Πνιηηηθήο ηνπ Boston College. Κνηλσληθφο ζρεδηαζκφο θαη 



θνηλσληθή πνιηηηθή, ζε ζπλεξγαζία κε ην Σκήκα Κνηλσληθήο Πνιηηηθήο ηνπ Boston 

College (180 ψξεο θαη εθπφλεζε Γηπισκαηηθήο Δξγαζίαο) 

2.13. 2006 PsychopharmacologyAcademy 2 daysymposium ππφ ηνλ 

StephenStahl, κε ζέκα ηελ Φπρνθαξκαθνινγία ηεο θαηάζιηςεο, ηνπ άγρνπο, ηεο 

ςχρσζεο θαη ηνπ χπλνπ (16 ψξεο), Αζήλα, Διιάδα 

2.14. 2006-2007 Δηήζην εθπαηδεπηηθφ Πξφγξακκα «Θεσξία θαη Βησκαηηθή 

Δθπαίδεπζε ζηε Γπλακηθή ηεο Οκάδαο» ζε ζπλεξγαζία ηνπ Κέληξνπ Θεξαπείαο 

Δμαξηεκέλσλ Αηφκσλ (ΚΔ.Θ.Δ.Α) κε ηνλ θαζεγεηή Φπρνινγίαο θν Κιήκε Ναπξίδε 

(100 ψξεο) 

2.15. 2011- ΢ήκεξα  ΢εηξά ζεκηλαξίσλ ΟΚΑΝΑ γηα Γηνηθεηηθά Θέκαηα, Υξήζε 

Δθαξκνγήο «Πάππξνο» θιπ 

2.16. 2016 ΟΚΑΝΑΔθπαίδεπζε κε ζέκα: «Δηζαγσγή ζηε ζεσξία θαη πξάμε ηεο 

Κηλεηνπνηεηηθήο ΢πλέληεπμεο» (16 ψξεο) 

2.17. 2017 Δπηκνξθσηηθφ Πξφγξακκα Ηλζηηηνχηνπ Δπηκφξθσζεο Δζληθνχ Κέληξνπ 

Γεκφζηαο Γηνίθεζεο θαη Απηνδηνίθεζεο (ΔΚΓΓΑ) κε θσδηθφ 80089Κ17 θαη ζέκα: 

«Γηαρείξηζε Αλζξψπηλνπ Γπλακηθνχ ζηηο Τπεξεζίεο Τγείαο» 

2.18. 2017 Δθπαηδεπηηθφ ΢εκηλάξην ηνπ Δξεπλεηηθνχ Παλεπηζηεκηαθνχ Ηλζηηηνχηνπ 

Φπρηθήο Τγηεηλήο (ΔΠΗΦΤ) ζπλεξγαζία κε ηελ Α’ Φπρηαηξηθή Κιηληθή ηνπ ΔΚΠΑ θαη 

ηελ εηαηξεία «Πξναγσγή ηεο Γλψζεο ζηηο Φπρηθέο Γηαηαξαρέο», γηα ηε ρνξήγεζε 

ησλ Γνκεκέλσλ Φπρηαηξηθψλ ΢πλεληεχμεσλ ζχκθσλα κε ηα θξηηήξηα ηνπ 

DSM-5, SCID-5-CV (κείδνλεο ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο). 

2.19. 2018 Δθπαηδεπηηθή Σξηεκεξίδα “Design 4 Future” ζρεηηθά κε ηνλ ΢ρεδηαζκφ 

Τπεξεζηψλ, ζπλεξγαζία ΟΚΑΝΑ θαη εηαηξίαο Design 4 Future(18 ψξεο) 

2.20. 2018-2019 Πξφγξακκα Μεηαπηπρηαθψλ ΢πνπδψλ Ηαηξηθήο ΢ρνιήο Δζληθνχ 

Καπνδηζηξηαθνχ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ «Αληηκεηψπηζε Δμαξηήζεσλ- 

Δμαξηεζηνινγία» δηαξθείαο ηξηψλ (3) δηδαθηηθψλ εμακήλσλ.  

2.20.1. Γηεπζχληξηα θαη Δπηζηεκνληθά Τπεχζπλε: Μαιιηψξε Μηλέξβα-

Μειπνκέλε 

2.20.2. ΢πληνληζηηθή Δπηηξνπή: Γηαθνγηάλλεο Ησάλλεο, Παπαξξεγφπνπινο 

Θσκάο, ΢ηεθαλήο Νίθνο, ΢χςα Βάλα, Σδαβέιιαο Ζιίαο 

2.20.3. Σν πξφγξακκα απέδσζε Μεηαπηπρηαθφ Σίηιν ΢πνπδψλ - Master of 

Sciences (M.Sc.) ζηελ «Αληηκεηψπηζε Δμαξηήζεσλ - Δμαξηεζηνινγία» (MSc in 

Addictology) 

2.20.4. Σν πξφγξακκα ζηνρεχεη ζηελ εθπαίδεπζε ησλ επηζηεκφλσλ ζηηο 

ελδεηθλπφκελεο ζηξαηεγηθέο πξφιεςεο, ζεξαπείαο θαη άιισλ παξεκβάζεσλ 

γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ εμαξηήζεσλ, εηζάγνληάο ηνπο παξάιιεια ζηηο 

κεζφδνπο έξεπλαο ζε δηδαθηνξηθφ επίπεδν γηα ηελ παξαγσγή θαη ηελ 

εθαξκνγή έγθπξεο θαη θαηλνηφκνπ γλψζεο ζηνλ επηζηεκνληθφ ηνκέα ησλ 

εμαξηήζεσλ. Δπηπιένλ, ιφγσ ηεο δηεπηζηεκνληθήο θχζεο ηνπ αληηθεηκέλνπ ηνπ 

Π.Μ.΢., ζθνπφο ηνπ είλαη ε δηεμνδηθή θαη βάζεη θξηηεξίσλ δηεπηζηεκνληθφηεηαο 

δηδαζθαιία θαη εθπαίδεπζε ησλ λέσλ επηζηεκφλσλ ζηε ζπλαθή κεζνδνινγία 

έξεπλαο, κε ζηφρν ηε δπλαηφηεηα παξαγσγήο θαη εθαξκνγήο θαηλνχξγηαο 

γλψζεο (360 ψξεο θαη εθπφλεζε εξεπλεηηθήο Γηπισκαηηθήο Δξγαζίαο). 

2.20.5. Έιαβα ηνλ ηίηιν MasterofSciences (M.Sc.) inAddictology απφ ην ΠΜ΢ 

«Αληηκεηψπηζε Δμαξηήζεσλ- Δμαξηεζηνινγία» ηεο Ηαηξηθήο ΢ρνιήο ηνπ Δζληθνχ 



Καπνδηζηξηαθνχ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, 2018-2019, κε βαζκφ Άξηζηα (9.83) 

ηελ 26ε Φεβξνπαξίνπ ηνπ 2020. 

2.21. 2018 Δθπαηδεπηηθή Σξηεκεξίδα κε ζέκα: «Νεπξνβηνινγία ηεο Δμάξηεζεο», 

Καζεγεηήο Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο θνο Γ. Παλαγήο (12 ψξεο) 

2.22. 2019 ΢εκηλάξην Ηαηξηθήο ΢ρνιήο Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, Σνκέα Τγείαο 

Μεηέξαο- Παηδηνχ, δηήκεξν, κε ζέκα: "Βαζηθέο αξρέο θαη εηζαγσγή ζηε 

κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο" 

2.23. 2022ΔΚΓΓΑ: 80003022: Αλάζεζε θαη εθηέιεζε δεκνζίσλ ζπκβάζεσλ 

πξνκεζεηψλ θαη γεληθψλ ππεξεζηψλ (35 ψξεο) 
 

 

 

 

 

  



3. ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΙΚΗ ΔΜΠΔΙΡΙΑ: 
 

3.1. Παξνχζα Θέζε Απαζρφιεζεο:  

3.1.1. Φνξέαο: Οξγαληζκφο θαηά ησλ Ναξθσηηθψλ, ΟΚΑΝΑ 

3.1.2. Καηεγνξία: Ννκηθφ Πξφζσπν Ηδησηηθνχ Γηθαίνπ ΝΠΙΓ 

3.1.3. Θέζε: Ιαηξφο Φπρίαηξνο ΟΚΑΝΑ  

3.2. Άδεηα Αζθήζεσο Ιαηξηθνχ Δπαγγέικαηνο: Ννκαξρία Πεηξαηά 4-6-1993 

3.3. 1993-1994: Τπεξεζία Τπαίζξνπ ζην ΑΗ ΢ηξνπψλσλ, ζηελ πεξηθέξεηα Φαρλψλ 

Δπβνίαο (1 έηνο) 

3.4. 1994- 2000 Δηδίθεπζε ζην Φπρηαηξηθφ Ννζνθνκείν Αηηηθήο θαη ην Πεξηθεξεηαθφ 

Ννζνθνκείν Νηθαίαο (4 έηε). Καηά ηελ εηδίθεπζή κνπ ππεξέηεζα ζε Σκήκαηα 

ρξνλίσλ αζζελψλ (αζπιηαθά), Σκήκα αζζελψλ κε δηθαζηηθέο απνθάζεηο κεησκέλνπ 

θαηαινγηζκνχ, Μνλάδα Ομέσλ Πεξηζηαηηθψλ, Μνλάδα Βξαρείαο Ννζειείαο, 

Φπρηαηξηθφ Σνκέα Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ, Δμσηεξηθά Ηαηξεία Φπρηαηξηθνχ 

Ννζνθνκείνπ θαη Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ θαη αζθήζεθα εθηεηακέλα ζηε Γηαζπλδεηηθή 

Φπρηαηξηθή.  

3.5. 1997-1998 ΢ηξαηησηηθή ζεηεία σο νπιίηεο ηαηξφο ηνπ Τγεηνλνκηθνχ ΢ψκαηνο ζην 4ν 

Σάγκα Διηθνπηέξσλ Αεξνπνξίαο ΢ηξαηνχ (6 κήλεο, σο παηέξαο 2 αλειίθσλ 

ηέθλσλ). ΢πκκεηείρα ζηελ ςπρηαηξηθή αμηνιφγεζε ησλ λενζπιιέθησλ ηεο ζεηξάο 98 

Α΄ (΢ηξαηφπεδν Τγεηνλνκηθνχ Άξηαο) θαη ζε δξάζεηο ελεκέξσζεο γηα ηα Ναξθσηηθά 

ζην ΢ηξαηφπεδν ηεο Πάρεο Μεγάξσλ. Χο νπιίηεο ηαηξφο θάιππηα ηνπο νπιίηεο θαη 

αμησκαηηθνχο ησλ 2νπ θαη 4νπ ΣΔΑ΢ (Πάρε Μεγάξσλ), ηεο ΢ρνιήο Ππξνβνιηθνχ 

(Νέα Πέξακνο) θαη ηνπ Κέληξνπ Δθπαίδεπζεο Διιήλσλ Καηαδξνκέσλ θαη Ε΄ 

Μνλάδνο Ακθηβίσλ Καηαδξνκψλ 

3.6. 2000-2001 Δθεκεξεχσλ ςπρίαηξνο ζηελ ηδησηηθή θιηληθή Καζηαιία (1 έηνο) 

3.7. 2000-2001 Δθεκεξεχσλ ςπρίαηξνο ζηελ ηδησηηθή θιηληθή Γαιήλεην Μέιαζξν (1 

έηνο) 

3.8. 2000-2001 Φπρίαηξνο θαη’ νίθνλ λνζειείαο ζην Πνιπδχλακν Κέληξν Φπρηθήο 

Τγείαο Καιιηζέαο, θαζεγεηήο θνο ΢αθειιαξφπνπινο (1 έηνο), θαη’ νίθνλ 

ςπρηαηξηθέο επηζθέςεηο ζην πιαίζην κηαο πνιπθιαδηθήο ζεξαπεπηηθήο νκάδνο 

3.9. 2000- ΢ήκεξα: Ιδησηηθφ Ιαηξείν ζηελ πεξηνρή ηνπ Πεηξαηά, φπνπ αζθψ ηελ  

θιηληθή ςπρηαηξηθή θαη γλσζηαθή ςπρνζεξαπεία (Γξεγνξίνπ Λακπξάθε 80, 18532, 

Σει 210 4125725). (21 έηε). Ζ ππνδνρή, δηάγλσζε, ζεξαπεία θαη παξαθνινχζεζε 

πνιιψλ ρηιηάδσλ αζζελψλ ηδησηηθά ή κέζσ ησλ θνξέσλ Οίθνπ Ναχηνπ, ΟΑΔΔ, ΗΚΑ 

θαη ΔΟΠΤΤ (Πξσηνβάζκηα Φξνληίδα Τγείαο) κνπ έδσζε ηε δπλαηφηεηα λα 

αζρνιεζψ εληαηηθά κε φιν ην θάζκα ηεο λνζνινγίαο θαη φρη κφλν κε ηελ εμάξηεζε. 

Μπνξψ λα πσ πσο ε θιηληθή κνπ εκπεηξία είλαη πιαηεηά θαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή, 

αληηκεησπίδνληαο 200-400 αζζελείο αλά κήλα, φινπ ηνπ λνζνινγηθνχ θάζκαηνο, νη 

νπνίνη πξνέξρνληαη απφ ηελ επξχηεξε πεξηνρή ηνπ Πεηξαηά, ησλ Νήζσλ θαη ησλ 

Γπηηθψλ Πξναζηίσλ θαη’ εμνρήλ. 

3.9.1. 2001-2003 Δηήζηεο ζπκβάζεηο κε ηνλ Οίθν Ναχηνπ γηα ηελ εμππεξέηεζε ησλ 

αζθαιηζκέλσλ ζηελ πεξηνρή ηνπ Πεηξαηά (2 έηε) 

3.9.2. 2001- 2011: Δηήζηεο ζπκβάζεηο κε ηνλ ΟΑΔΔ (ΣΔΒΔ + ΣΑΔ) γηα ηελ 

εμππεξέηεζε ησλ αζθαιηζκέλσλ ζηελ πεξηνρή ηνπ Πεηξαηά (11 έηε) 

3.9.3. 2011-2012: Δμππεξέηεζε ησλ αζθαιηζκέλσλ IKA- ETAM ζηελ επξχηεξε 

πεξηνρή ηνπ Πεηξαηά, 100 άηνκα αλά κήλα (1 έηνο) 



3.9.4. 2012-2018: Δμππεξέηεζε ησλ αζθαιηζκέλσλ ΔΟΠΤΤ, 200-400 άηνκα αλά 

κήλα (7 έηε) 

3.10. 15/05/2000- ΢ήκεξα: Οξγαληζκφο θαηά ησλ Ναξθσηηθψλ, ΟΚΑΝΑ (21+ 

έηε). ΢ε φιν ην δηάζηεκα ηεο ζεηείαο κνπ ζηνλ ΟΚΑΝΑ, πέξα απφ ηελ 

εθάζηνηε ζέζε επζχλεο, αλέιαβα θαη έλα πνιχπιεπξν εθπαηδεπηηθφ, 

ζπγγξαθηθφ, ζπκβνπιεπηηθφ, νξγαλσηηθφ, ζρεδηαζηηθφ θαη επηζηεκνληθφ 

ξφιν, άιινηε επίζεκν θαη άιινηε αλεπίζεκν. ΢ηα πιαίζηα ηεο εξγαζίαο κνπ 

ζηνλ ΟΚΑΝΑ:  

3.10.1. ήκνπλ ππεχζπλνο (πξνεξγαζία, εχξεζε ρψξσλ, θαηαζθεπή, 

νξγάλσζε, εθπαίδεπζε πξνζσπηθνχ, επηζηεκνληθή ππνζηήξημε) γηα ηελ 

ίδξπζε ησλ ζεξαπεπηηθψλ κνλάδσλ ηνπ Σδαλείνπ, ηεο Ρφδνπ, ηεο Λακίαο, ηεο 

Λεηβαδηάο, ηνπ Αγξηλίνπ, ηεο Υαιθίδαο, Α΄ ΜΟΘΤ Πεηξαηά, Α΄ & Β΄ Μνλάδα 

Τπνθαηάζηαζεο Άκεζεο Πξφζβαζεο Αζήλαο, Μνλάδα Δληαηηθήο 

Φπρνθνηλσληθήο Τπνζηήξημεο Αζήλαο, Δμσηεξηθφ Ηαηξείν ΢πληαγνγξάθεζεο 

Αζήλαο, ΢σθξνληζηηθνχ Καηαζηήκαηνο Αγίνπ ΢ηεθάλνπ Παηξψλ θαη Γηθαζηηθψλ 

Φπιαθψλ Κνξπδαιινχ θαη ζπκκεηείρα ζηελ ίδξπζε ησλ κνλάδσλ ηνπ Δ΄ 

Αζήλαο, ΜΒΓ Πεηξαηά, Ρίνπ, Κέξθπξαο, Καιακάηαο θαη φισλ ησλ κνλάδσλ πνπ 

ηδξχζεθαλ ζε Ννζνθνκεία ηνπ Δ΢Τ ζηελ πεξηθέξεηα ηεο Αηηηθήο ην 2011. Οη 

κνλάδεο απηέο απνηέιεζαλ ην πξφηππν ησλ πεξηζζφηεξσλ ππνινίπσλ 

κνλάδσλ ηνπ ΟΚΑΝΑ αλά ηελ Διιάδα, 

3.10.2. Έρσ επηζθεθζεί φιεο ηηο ζεξαπεπηηθέο θαη ππνζηεξηθηηθέο δνκέο ηνπ 

ΟΚΑΝΑ ζε φιε ηελ Διιάδα θαη έρσ κηιήζεη κε ην εθεί πξνζσπηθφ 

3.10.3. έρσ δψζεη ζπλεληεχμεηο ζηνλ παξαδνζηαθφ θαη ειεθηξνληθφ ηχπν, ην 

ξαδηφθσλν θαη ηελ ηειεφξαζε (ζηελ Διιάδα θαη ην εμσηεξηθφ, Αγγιία, 

Οιιαλδία, ΢νπεδία, Σνπξθία, Γεξκαλία), https://www.thefix.com/crisis-plagued-

greece-heroes-treat-scapegoats, 

https://www.youtube.com/watch?v=YyL15QoZnAY, 

https://www.youtube.com/watch?v=EEDZXTayDG4, 

http://webradio.ert.gr/proto-programma/28apr2017-ethismos-ke-exartisis-

prolipsi-ke-antimetopisi/, https://vimeo.com/76129956,  

3.10.4. ζπκκεηείρα ζε ζπλαληήζεηο ζηελ Διιεληθή Βνπιή, ην Τπνπξγείν 

Τγείαο, ην Τπνπξγείν Γηθαηνζχλεο, ην Τπνπξγείν Γηνηθεηηθήο Μεηαξξχζκηζεο, 

ηνλ Γήκν Αζελαίσλ, ησλ Γήκν Πεηξαηά, θαζψο θαη ζε δηάθνξεο ΓΤΠΔ θαη 

πξψελ ΠΔ΢ΤΠ,  

3.10.5. ζπκκεηείρα ζε επηηξνπέο επηινγήο πξνζσπηθνχ, ζε επηηξνπέο 

εηζαγσγήο αζζελψλ θαη’ εμαίξεζε θαη κεηαθίλεζεο αζζελψλ κεηαμχ κνλάδσλ, 

παξαθνινχζεζεο εθαξκνγήο ηνπ πιαηζίνπ, θαζψο θαη έθηαθηεο επηηξνπέο 

(πξνκεζεηψλ θαξκάθσλ θαη αληηδξαζηεξίσλ, πξνδηαγξαθψλ, ζέζπηζεο 

θξηηεξίσλ γηα θάζεηο ηνπ πξνγξάκκαηνο) επί καθξά ζεηξά εηψλ, εθ ησλ νπνίσλ 

θαηαγξάθσ κφλν φζεο είλαη ζεκαληηθέο γηα ηνλ ζρεδηαζκφ ησλ ππεξεζηψλ θαη 

ηελ πάγηα ιεηηνπξγία ηνπ ΟΚΑΝΑ 

3.10.5.1. 2004 έσο 2015, Δπηηξνπή θαη’ Δμαίξεζε Δηζαγσγψλ ΟΚΑΝΑ 

3.10.5.2. 2014, Δπηζηεκνληθή Δπηηξνπή ΟΚΑΝΑ 29/03.02.2014 

3.10.5.3. 2014 Οκάδα Δξγαζίαο Δζληθήο Δπηηξνπήο ΢ρεδηαζκνχ & ΢πληνληζκνχ 

γηα ηε δηακφξθσζε πιαηζίνπ δεκηνπξγίαο πξνδηαγξαθψλ ιεηηνπξγίαο 

https://www.thefix.com/crisis-plagued-greece-heroes-treat-scapegoats
https://www.thefix.com/crisis-plagued-greece-heroes-treat-scapegoats
https://www.youtube.com/watch?v=YyL15QoZnAY
https://www.youtube.com/watch?v=EEDZXTayDG4
http://webradio.ert.gr/proto-programma/28apr2017-ethismos-ke-exartisis-prolipsi-ke-antimetopisi/
http://webradio.ert.gr/proto-programma/28apr2017-ethismos-ke-exartisis-prolipsi-ke-antimetopisi/
https://vimeo.com/76129956


πξνγξακκάησλ πνπ αλαθέξνληαη ζην άξζξν 58 ηνπ λφκνπ 4139/2013 

16684/30.10.2014  

3.10.5.4. 2014 Δπηηξνπή Δηδηθψλ ζηελ Πξσηνβάζκηα Φξνληίδα θαη ζηε 

ζεξαπεία ηεο εμάξηεζεο γηα ηελ πξνεηνηκαζία ηεο δηεχξπλζεο ηεο 

ζεξαπείαο ηεο εμάξηεζεο ζηελ ΠΦΤ 

3.10.5.5. 2017 έσο 2018 Δπηηξνπή ηνπ Τπνπξγείνπ Γηθαηνζχλεο γηα ηε 

Θεξαπεία Τπνθαηάζηαζεο ζηηο Φπιαθέο 

3.10.5.6. 2017 έσο 2018 Δπηηξνπή Δζσηεξηθνχ Καλνληζκνχ Λεηηνπξγίαο ηνπ 

ΟΚΑΝΑ 

3.10.5.7. 2019 Δπηηξνπή γηα πηζηνπνίεζε ΔΛΟΣ ΔΝ ISO 9001:2015 θαη ΔΛΟΣ 

EN 15224:2016 ησλ ζεξαπεπηηθψλ ππεξεζηψλ ηνπ ΟΚΑΝΑ 

3.10.5.8. 2020 ΝέαΔπηηξνπή Δζσηεξηθνχ Καλνληζκνχ Λεηηνπξγίαο ηνπ ΟΚΑΝΑ 

3.10.6. ιεηηνχξγεζα σο εμσηεξηθφο ζχκβνπινο γηα ηνλ ζρεδηαζκφ ηεο 

αληηκεηψπηζεο ησλ λαξθσηηθψλ θαη ηελ έθδνζε ππνπξγηθψλ απνθάζεσλ 

(ζρεηηθά κε ηε ρξήζε ηεο Βνππξελνξθίλεο, ηεο Ναινμφλεο θαη ηεο 

Ναιηξεμφλεο, ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ ζηφρσλ ηνπ ΟΚΑΝΑ, ηελ ίδξπζε 

ζεξαπεπηηθψλ κνλάδσλ ζηηο θπιαθέο θαη ηελ ίδξπζε ρψξσλ επνπηεπφκελεο 

ρξήζεο) θαη ζρεδίσλ δξάζεο πξνο ην Τπνπξγείν Τγείαο (2006),  

3.10.7. ππνδέρζεθα θαη μελάγεζα ζηηο εγθαηαζηάζεηο εηδηθνχο θαιεζκέλνπο 

απφ ηηο ΖΠΑ, ηε Ρσζία, ηελ Γεσξγία, ηελ Σζερία, ην Βέιγην, ηελ Οιιαλδία, ηε 

Γεξκαλία, ηε ΢νπεδία, ηελ Απζηξαιία, ηε Μεγάιε Βξεηαλία,  

3.10.8. εθπξνζψπεζα ηνλ ΟΚΑΝΑ ζε δηεζλείο νξγαληζκνχο, ζε ειιεληθά θαη 

δηεζλή ζπλέδξηα σο νκηιεηήο, ζπληνληζηήο θαη ζχλεδξνο,  

3.10.9. επηζθέθζεθα θπιαθέο, ζεξαπεπηηθέο δνκέο, δνκέο κείσζεο ηεο 

βιάβεο θαη ζρεηηθνχο κε ηηο εμαξηήζεηο νξγαληζκνχο ζηελ ρψξα καο θαη ζε 

πνιιέο πφιεηο ησλ ΖΠΑ, ηεο Μ. Βξεηαλίαο, ηνπ Βειγίνπ, ηεο Οιιαλδίαο, ηεο 

Γεξκαλίαο, ηεο Ηζπαλίαο θαη Καηαισλίαο, ηεο Πνξηνγαιίαο, ηεο Σνπξθίαο, ηνπ 

Λνπμεκβνχξγνπ,  

3.10.10. έθαλα δνθηκέο κεζφδσλ ηνμηθνινγηθνχ ειέγρνπ νχξσλ (4 έσο ζήκεξα),  

3.10.11. εθπαίδεπζα ην πξνζσπηθφ φισλ ησλ βαζκίδσλ θαη ιεηηνχξγεζα 

ζπκβνπιεπηηθά γηα ηελ πιεηνλφηεηα ησλ ηαηξψλ ηνπ ρψξνπ επί ζεηξά εηψλ, 

3.10.12. ζπκκεηείρα σο κάξηπξαο ππεξάζπηζεο ζε δίθεο αζζελψλ θαη 

κάξηπξαο θαηεγνξίαο ζε δίθε ηδησηηθήο θιηληθήο πνπ εθάξκνδε παξάλνκεο 

κεζφδνπο ζεξαπείαο,  

3.10.13. ζπκβνχιεςα θαξκαθεπηηθέο εηαηξίεο θαη εηαηξίεο ηαηξηθνχ εμνπιηζκνχ 

ηεο Διιάδαο θαη ηνπ εμσηεξηθνχ, αθηινθεξδψο θαη ζηνπο ηνκείο πνπ 

ελδηαθέξνπλ ηνλ ΟΚΑΝΑ,  

3.10.14. έγξαςα ην Πιαίζην Λεηηνπξγίαο ησλ Θεξαπεπηηθψλ Γνκψλ ηνπ ΟΚΑΝΑ 

(2012), 

3.10.15. ζπλέηαμα ηερληθέο πξνδηαγξαθέο αληηδξαζηεξίσλ θαη θαξκάθσλ, 

ζπκκεηέρνληαο ζε αξκφδηεο επηηξνπέο,  

3.10.16. επεμεξγάζηεθα πιήζνο εγγξάθσλ, εθδφζεσλ θαη ζηνηρείσλ ζε 

ζπλεξγαζία θαη αξσγή άιισλ εξγαδνκέλσλ ηκεκάησλ ηνπ Οξγαληζκνχ,  

3.10.17. ζρεδίαζα, ζπληφληζα θαη ζπκκεηείρα ζηελ αλακφξθσζε ησλ 

ππεξεζηψλ ηνπ ΟΚΑΝΑ ζηελ Διιάδα, αξρήο γελνκέλεο απφ ηηο ππεξεζίεο ηνπ 



λνκνχ Αηηηθήο θαη αθνινχζσο ηεο Θεζζαινλίθεο θαη ηεο Πάηξαο, ηελ πεξίνδν 

2015-2018, 

3.10.18. εηζεγήζεθα ηηο κεζφδνπο αμηνθξαηηθήο αμηνιφγεζεο ησλ ππνςεθίσλ 

γηα πξφζιεςε ζηνλ νξγαληζκφ, θαζψο θαη ησλ ππνςεθίσλ γηα ζέζεηο 

πξντζηακέλσλ ηκήκαηνο, δηεχζπλζεο θαη γεληθήο δηεχζπλζεο, γηα πξψηε θνξά 

ζηελ ηζηνξία ηνπ ΟΚΑΝΑ αξρήο γελνκέλεο απφ ην 2016 θαη έθηηαμα ηηο 

θαηάιιειεο εθαξκνγέο θχιισλ αμηνιφγεζεο κε απηφκαην ππνινγηζκφ ηεο 

βαζκνινγίαο, 

3.10.19. ζπλδηνξγάλσζα θαηλνηφκεο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο ην ΢ρνιείν 

Γεχηεξεο Δπθαηξίαο ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ ΟΚΑΝΑ απφ ην 2016 (ππεχζπλνο ν 

θνο Γ.Α. Κνχθαο), ην πξφγξακκα αζιεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ησλ εξγαδνκέλσλ 

θαη εμππεξεηνπκέλσλ  απφ ην 2017 (ππεχζπλνο ν θνο Α. Φαξηαλφο), ηελ 

εξεπλεηηθή νκάδα ηνπ ΟΚΑΝΑ (ππεχζπλε ε θα Υ. Σζαηζαξψλε), 

3.10.20. ππήξμα εθ ησλ εκπλεπζηψλ θαη κνριψλ πηνζέηεζεο ηεο 

βνππξελνξθίλεο σο θχξηνπ θαξκάθνπ θαη ηεο Γηεπηζηεκνληθήο Οκάδαο σο 

βαζηθνχ ζεξαπεπηηθνχ εξγαιείνπ ηνπ ΟΚΑΝΑ, ησλ μεξψλ αληηδξαζηεξίσλ σο 

θαηά πνιχ νηθνλνκηθφηεξεο θαη πιένλ εχρξεζηεο κεζφδνπ ηνμηθνινγηθνχ 

ειέγρνπ, ηεο Μνλάδαο Οινθιεξσκέλεο Θεξαπείαο ησλ Δμαξηήζεσλ, ησλ 

Γηθηχσλ Τπεξεζηψλ Άκεζεο Πξφζβαζεο θαη Δπαλέληαμεο, ηεο Κνηλσληθήο 

Τπεξεζίαο 

3.10.21. ΢πλέβαια ζηελ απνξξφθεζε ηεο ιίζηαο αλακνλήο ηεο Αζήλαο κέζσ 

αλαδηνξγάλσζεο ησλ  εθεί ππεξεζηψλ 

3.10.22. Μπνξψ λα πσ πσο ε δξαζηεξηφηεηά κνπ ζηνλ ηνκέα είλαη εθηελήο θαη 

ε πείξα κνπ πνιχπιεπξε θαη αμηνζεκείσηε. Δίκαη έλαο εθ ησλ παιαηφηεξσλ ελ 

ελεξγεία ηαηξνχο ηνπ ΟΚΑΝΑ, θαζψο θαη εθ ησλ δξαζηεξηφηεξσλ θαη 

παξαγσγηθφηεξσλ. 

3.10.23. Δξγαζηαθέο Μεηαβνιέο ζηνλ ΟΚΑΝΑ 

3.10.24. 15/05/2000- 24/07/2000: Φπρίαηξνο ζηελ Α’ Μνλάδα 

ηνπ Π.Τ. Αζήλαο (2 κήλεο) 

3.10.25. 24/07/2000- 02/10/2001: Αλαπιεξσηήο Τπεχζπλνο ηεο 

Μνλάδαο Μαθξάο Γηαξθείαο (ΜΜΓ) ΢πληήξεζεο Αζήλαο (15 κήλεο) 

3.10.26. 02/10/2001- 24/02/2003: Αλαπιεξσηήο Τπεχζπλνο ηεο 

Γ΄ Μνλάδαο Τπνθαηάζηαζεο Πεηξαηά (16 κήλεο) 

3.10.27. 24/02/2003- 22/01/2004: Τπεχζπλνο Αλάπηπμεο 

Θεξαπεπηηθψλ Πξνγξακκάησλ ΟΚΑΝΑ (1 έηνο) 

3.10.28. 22/01/2004- 08/11/2004: Αλαπιεξσηήο Γηεπζπληήο ηεο 

Γηεχζπλζεο Δθαξκνγψλ Πξνγξακκάησλ (1 έηνο) 

3.10.29. 08/11/2004- 22/11/2006: Τπεχζπλνο ηεο Β΄ Μνλάδαο 

Μαθξάο Γηαξθείαο (ΜΜΓ)   ΢πληήξεζεο (2 έηε) 

3.10.30. 22/11/2006- 02/10/11: Τπεχζπλνο ηεο Γ΄ Μνλάδαο 

Τπνθαηάζηαζεο Πεηξαηά (5 έηε) 

3.10.31. 03/03/2008- 31/10/2009: Τπεχζπλνο ηεοΑ΄ Μνλάδαο 

Οινθιεξσκέλεο Θεξαπείαο Τπνθαηάζηαζεο Πεηξαηά παξάιιεια κε ηα 

θαζήθνληα ππεπζχλνπ ηεο  Γ΄ Μνλάδαο Τπνθαηάζηαζεο Πεηξαηά 

(ιεηηνπξγία ζε απνγεπκαηηλφ θαη πξστλφ σξάξην αληίζηνηρα, ζην ίδην θηίξην 

(2 έηε) 



3.10.32. 03/10/11- 30/06/15: Τπεχζπλνο ηαηξφο ηεο 

Θεξαπεπηηθήο Μνλάδαο ΟΚΑΝΑ ΓΝΠ Σδάλεην (4 έηε) 

3.10.33. 15/09/14 - 30/06/15: ΢ηέιερνο ηεο Γηεχζπλζεο 

Δθαξκνγψλ ηνπ ΟΚΑΝΑ παξάιιεια κε ηελ εξγαζία ζην ΓΝΠ Σδάλεην θαη 

ηελ θάιπςε ηεο κνλάδνο ζην ΢Κ Φπιαθψλ Κνξπδαιινχ (ηππηθά θάζε 

Σξίηε θαη Πέκπηε ζηε Γηεχζπλζε Δθαξκνγψλ, Γεπηέξα, Σεηάξηε θαη 

Παξαζθεπή ζην Σδάλεην ΠΓΝΠ θαη 1 ΢αββαηνθχξηαθν αλά κήλα ζηηο 

θπιαθέο Κνξπδαιινχ) (10 κήλεο) 

3.10.34. 01/07/15 –31/07/15: Αλαπιεξσηήο Γηεπζπληήο 

Δθαξκνγήο Πξνγξακκάησλ ΟΚΑΝΑζχκθσλα κε ηελ Αξ. Απφθ. 1610/01-

07-2015 Απφθαζε Γ΢ ΟΚΑΝΑ, θαηφπηλ πξφζθιεζεο εθδήισζεο 

ελδηαθέξνληνο θαη επηινγήο, γηα ηξία έηε θαη παξάηαζε ζεηείαο γηα αθφκε 

ηξία έηε, ζχκθσλα κε ηελ Απφθαζε ηνπ 6νπ Θέκαηνο ηεο 233εο 

΢πλεδξηάζεσο ηνπ Γ.΢. ζηηο 31.07.2018, Απφθαζε Γεληθνχ Γηεπζπληή Αξ. 

Πξση. 4314/01.10.2018, κε εκεξνκελία ιήμεο ηεο ζεηείαο ηελ 31.07.2021 

(ζχλνιν 6 έηε). 

3.10.35. 01/08/22- ΢ήκεξα: Πξνζσξηλά Αλαπιεξσηήο 

Τπεχζπλνο ηεο ΜΟΘΔ ΓΝΝΘ «Ζ ΢σηεξία», κε παξάιιειε εξγαζία ζηηο 

Τπεξεζίεο Άκεζεο Πξφζβαζεο θαη ην Σκήκα Αιινδαπψλ Αζελψλ. 

  



4. ΢ΤΜΜΔΣΟΥΗ ΢Δ ΢ΤΝΔΓΡΙΑ ΢ΤΜΠΟ΢ΙΑ ΚΑΙ ΗΜΔΡΙΓΔ΢ 
 

4.1. 1986- ζήκεξα: Γηάθνξα Παλειιήληα Ηαηξηθά θαη Φπρηαηξηθά ΢πλέδξηα 

4.2. 1994-1997: Μεληαίεο εκεξίδεο ηνπ Φπρηαηξηθνχ Ννζνθνκείνπ Αηηηθήο, νη νπνίεο 

ήηαλ κέξνο ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Πξνγξάκκαηνο θαη θάιππηαλ ην πιήξεο θάζκα ηεο 

Φπρηαηξηθήο 

4.3. 1994- ζήκεξα: Γηάθνξεο εκεξίδεο θαη ζπκπφζηα κε εζηίαζε ζε Φπρηαηξηθά 

ζέκαηα. 

4.4. 2001 ASAM (American Society of Addiction Medicine) Los Angeles, CA 

Παλακεξηθαληθφ΢πλέδξηνΔμαξηήζεσλ, ΖΠΑ 

4.5. 2002 ΙSAM (International Society of Addiction Medicine) Reykjavik, Iceland 

4νΠαγθφζκην΢πλέδξηνΔμαξηήζεσλ 

4.6. 2002 Διιεληθφ Κέληξν Γηαπνιηηηζκηθήο Φπρηαηξηθήο θαη Πεξίζαιςεο: 

«Θεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηεο νπζηνεμάξηεζεο απφ νπηνεηδή: Η ζεξαπεία 

κε Βνππξελνξθίλε» 

4.7. 2002 Κέληξν Θεξαπείαο Δμαξηεκέλσλ Αηφκσλ (ΚΔΘΔΑ): «Η εθπαίδεπζε ησλ 

Δπαγγεικαηηψλ Τγείαο ζηνλ Σνκέα ηεο Σνμηθνεμάξηεζεο» 

4.8. 2002 Κέληξν Θεξαπείαο Δμαξηεκέλσλ Αηφκσλ (ΚΔΘΔΑ): “Απνηειεζκαηηθφηεηα 

ηεο Θεξαπείαο ηεο Σνμηθνεμάξηεζεο» 

4.9. 2003 ΙSAM (International Society of Addiction Medicine) Amsterdam, Netherlands 

5νΠαγθφζκην΢πλέδξηνΔμαξηήζεσλ 

4.10. 2003 2
nd

World Meeting “BuprenorphineSaferOptions” Edinburgh, UK 

4.11. 2003 ΟΚΑΝΑ «Βνππξελνξθίλε, κεζαδφλε. Νεφηεξεο εμειίμεηο ζηηο 

ζεξαπείεο ππνθαηάζηαζεο» Γηνξγαλσηήο, σο Τπεχζπλνο Αλάπηπμεο 

Θεξαπεπηηθψλ Πξνγξακκάησλ. 

4.12. 2003 2ν Παλειιήλην ΢πλέδξην: Φπρηαηξηθή ζην Γεληθφ Ννζνθνκείν "Η 

Κιηληθή Πξνζέγγηζε ηεο Φπρηαηξηθήο" 

4.13. 2004 Κέληξν Θεξαπείαο Δμαξηεκέλσλ Αηφκσλ (ΚΔΘΔΑ): «Δηζαγσγή ζηε 

ζεσξία θαη πξάμε ηεο Κηλεηνπνηεηηθήο ΢πλέληεπμεο» 

4.14. 2004 3νWorld Meeting “BuprenorphineSaferOptions” Rome, Italy 

4.15. 2004 6th “EUROPAD ( European Opiate Addiction Treatment Association) 

European Conference” Paris, France 

4.16. 200417thECNP (European College of Neuropsychopharmacology) Congress, 

Stockholm 

4.17. 2005 2nd International congress on “Brain and Behavior” Θεζζαινλίθε, 

Διιάδα 

4.18. 2006 Κέληξν Θεξαπείαο Δμαξηεκέλσλ Αηφκσλ (ΚΔΘΔΑ): «΢ηάζεηο θαη 

αληηιήςεηο ηεο θνηλήο γλψκεο γηα ηα λαξθσηηθά θαη ηελ απεμάξηεζε» 

4.19. 2006 Διιεληθή Φπρηαηξηθή Δηαηξεία. Ζκεξίδα κε ζέκα Καηάζιηςε, Ναχπιην, 

Διιάδα 

4.20. 2006 Πανελλήνιο Ψυχιατρικό Συνέδριο Αθήνα, Ελλάδα 

4.21. 20068th “EUROPAD ( European Opiate Addiction Treatment Association) 

European Conference” Lisboa, Portugal 

4.22. 2006Ημεπίδα με θέμα ηην εκπαίδεςζη ζηην δημιοςπγία και εκηέλεζη 

ηλεκηπονικών παποςζιάζεων, Επέηπια, Ελλάδα 

http://www.ecnp.nl/Congresses/2004Stockholm/home/index.shtml
http://www.ecnp.nl/Congresses/2004Stockholm/home/index.shtml


4.23. 200619thECNP (European College of Neuropsychopharmacology) Congress, 

Paris 

4.24. 2006Διιεληθή Φπρηαηξηθή Δηαηξεία. Ζκεξίδα κε ζέκα Καηάζιηςε, 

Καξπελήζη, Διιάδα 

4.25. 20076thWorld Meeting “BuprenorphineSaferOptions”, Prague, Czech 

Republic  

4.26. 2007Ημεπίδα ηηρ ΕΨΕ «Μνξθέο θαηάζιηςεο θαη ε αληηκεηψπηζε ηνπο», 

Κπιιήλε, Διιάδα 

4.27. 2007ΙSAM (International Society of Addiction Medicine) Cairo, Egypt 

9νΠαγθφζκην΢πλέδξηνΔμαξηήζεσλ 

4.28. 2008Ημεπίδα ηηρ ΕΨΕ «Θεξαπεία Φπρσηηθψλ Γηαηαξαρψλ», Αηδεςφο, 

Διιάδα 

4.29. 2008 IRBD (International Review of Bipolar Disorders) Copenhagen, 

Denmark 

4.30. 2008 20νΠαλειιήλην ΢πλέδξην Φπρηαηξηθήο, Κξήηε, Διιάδα 

4.31. 2008 9th STAPLEFORD INTERNATIONAL ADDICTION CONFERENCE, 

Athens, Greece, 9νΓηεζλέο΢πλέδξηνΔμαξηήζεσλ. Απνρψξεζα απφ ην ζπλέδξην 

φηαλ αληηιήθζεθα πσο επξφθεηην γηα θνξέα δηαθήκηζεο παξαλφκσλ ζεξαπεπηηθψλ 

κεζφδσλ γηα ηελ Διιάδα. Δμάιινπ ήκνπλ κάξηπξαο θαηεγνξίαο ζηελ δίθε ησλ 

ηδηνθηεηψλ ηεο θιηληθήο πνπ εθήξκνδαλ ηηο κεζφδνπο απηέο.  

4.32. 2008 Διιεληθή Φπρηαηξηθή Δηαηξεία. Ζκεξίδα κε ζέκα Καηάζιηςε, Μχθνλνο, 

Διιάδα 

4.33. 2008 26thCINP (Collegium Internationale Neuro- Psychopharmacologicum) 

Congress, Munich, Germany 

4.34. 2008 4thEAAT European Association of Addiction Therapy Conference, 

Florence, Italy 

4.35. 2009 12th"Stress and Behaviour" Conference, International Stress and 

Behavior Society (ISBS), St-Petersburg, Russia 

4.36. 2009 61
st

 Institute on Psychiatric Services, APA’s Leading Conference on 

Public and Community Psyciatry “Pride and Practice: Bringing Innovation Into our 

Treatment”, New York, USA 

4.37. 2010 23rd ECNP(European College of Neuropsychopharmacology) 

Congress, Amsterdam, Netherlands 

4.38. 2010 ISAM (InternationalSocietyofAddictionMedicine) Annual Meeting, 

Milano, Italy 

4.39. 2010 1
ε
Παλειιήληα Γηεκεξίδα Κιηληθήο Νεπξνςπρνθαξκαθνινγίαο, 

Αζήλα, Διιάδα 

4.40. 2011 21νΠαλειιήλην ΢πλέδξην Φπρηαηξηθήο, Αζήλα, Διιάδα 

4.41. 2011 Building an EU consensus for minimum quality standards in the 

prevention, treatment and harm reduction of drugs,  European Comission, 

Justice, Brussels, Belgium 

4.42. 2011 24thECNP(European College of Neuropsychopharmacology) Congress, 

Paris, France 

4.43. 2011 2ε Παλειιήληα Γηεκεξίδα Κιηληθήο Νεπξνςπρνθαξκαθνινγίαο, 

Αζήλα 



4.44. 2012 ΢πλάληεζε ηεο Γηεπζχλνπζαο Δπηηξνπήο θαη ησλ Δζληθψλ ΢ρνιψλ ηνπ 

QPCN, Βηέλλε, Απζηξία 

4.45. 2012 1ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Η Λνγηθή ηεο ΢χγρξνλεο Φπρηαηξηθήο, 

Αζήλα, Διιάδα 

4.46. 2012 Πξφεδξνο θαη θχξηνο νκηιεηήο ζην Διιεληθφ ΢πλέδξην ηνπ δηθηχνπ 

QPCN κε ζέκα «Γίθηπν Πνηνηηθήο Φξνληίδαο ηνπ Αζζελή», Αζήλα 

4.47. 2012 ATOME One-Day Conference: Greece, Access to Opioid Medication in 

Europe Regional Conference 

4.48. 2012«World Psychiatric Association Thematic Conference on 

Intersectional Collaboration: The Multidisciplinary Facets of Psychiatry», 

«Fourth European Congress of the International Neuropsychiaric Association: 

Overlap and Integration in Neuropsychiatry» θαη «First Interdisciplinary Congress 

on Psychiatry and Related Sciences», Αζήλα, Διιάδα 

4.49. 20123ν Παλειιήλην ΢πλέδξην ηνπ Φφξνπκ Γεκφζηαο Τγείαο & Κνηλσληθήο 

Ιαηξηθήο, Αζήλα, Διιάδα 

4.50. 20121ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπρηαηξνδηθαζηηθήο, Αζήλα, Διιάδα 

4.51. 2012 Σερλνινγίεο δηαρείξηζεο εγγξάθσλ θαη επηρεηξεζηαθψλ ξνψλ κε 

ρξήζε ηεο εθαξκνγήο Πάππξνο (ΚΔ ΟΚΑΝΑ) 

4.52. 2012 Ννκηθέο πξαθηηθέο αληηκεηψπηζεο δεηεκάησλ πνπ πξνθχπηνπλ 

θαηά ηε ιεηηνπξγία ησλ δνκψλ ηνπ ΟΚΑΝΑ (ΚΔ ΟΚΑΝΑ) 

4.53. 2013 Μέζνδνη δηαρείξηζεο Μέζσλ Μαδηθήο Δλεκέξσζεο (ΚΔ ΟΚΑΝΑ) 

4.54. 2013 «4th European Conference on Schizophrenia Research (ECSR), Berlin, 

Germany 

4.55. 2013 24thECNP(European College of Neuropsychopharmacology) 

Congress, Barcelona, Spain 

4.56. 2014 16thWorld Congress of Psychiatry, Focusing on access, quality and 

humane care, Madrid, Spain 

4.57. 2014 2εΠαλειιήληα ΢πλάληεζε AIDS& Ηπαηίηηδεο, Πξφιεςε- Γηάγλσζε- 

Θεξαπεία, Αζήλα, Διιάδα 

4.58. 20142ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπρηαηξνδηθαζηηθήο, Αζήλα, Διιάδα 

4.59. 2014 3νΠαλειιήλην Γηεπηζηεκνληθφ ΢πλέδξην Δηδηθψλ Φπρηαηξηθψλ 

Ννζνθνκείσλ& 1ν΢πλέδξην Οιηζηηθήο Αληηκεηψπηζεο ηεο Φπρηαηξηθήο 

Γηαηαξαρήο, Αζήλα Διιάδα 

4.60. 2014International Healthy Cities Conference, Αζήλα, Διιάδα 

4.61. 2015 5ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπρηαηξηθήο ζηελ ΠΦΤ, Ναχπιην, Διιάδα 

4.62. 2015 Ηκεξίδα Μείσζεο ηεο Βιάβεο, ΢χιινγνο Οξνζεηηθψλ Διιάδαο, 

΢χιινγνο Θεξαπεπνκέλσλ ΟΚΑΝΑ, Αζήλα, Διιάδα 

4.63. 2015 4ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Κιηληθήο Φπρνθαξκαθνινγίαο, Ρφδνο, 

Διιάδα 

4.64. 2015 Ηκεξίδα ΢πιιφγνπ Αζζελψλ Ήπαηνο Διιάδνο «Πξνκεζέαο» κε 

ηίηιν «ΖπαηίηηδαCθαη Υξήζε Ναξθσηηθψλ ζηελ Διιάδα, 2015» Αζήλα, Διιάδα 

4.65. 2015 Ζκεξίδα ΟΚΑΝΑ κε ηίηιν «ΜΜΔ θαη Δμαξηήζεηο», Αζήλα, Διιάδα 

4.66. 2015 Ζκεξίδα ΟΚΑΝΑ κε ζέκα "Αληηκεηψπηζε δηαηαξαρψλ ρξήζεο 

νπζηψλ ζην ζχζηεκα πγείαο", Αζήλα, Διιάδα 

4.67. 2015 Πξφγξακκα θαηάξηηζεο γηα ην πξνζσπηθφ ηνπ ΟΚΑΝΑ. «Δθκάζεζε 

δηαδηθαζίαο αλάξηεζεο δηαθεξχμεσλ ζην Δ.΢.Η.ΓΗ.΢»,  Αζήλα, Διιάδα 



4.68. 2016 Πξφγξακκα θαηάξηηζεο γηα ην πξνζσπηθφ ηνπ ΟΚΑΝΑ. Γηεκεξίδα 

εθπαίδεπζεο ζηελ Κηλεηνπνηεηηθή ΢πλέληεπμε, Αζήλα, Διιάδα 

4.69. 2016 2νTEDxUAegean κε ζέκα «FightorFlight”, Δξκνχπνιε, Διιάδα 

https://www.youtube.com/watch?v=jIyeRWEcSjY,  

4.70. 2016 24ν Παλειιήλην Φπρηαηξηθφ ΢πλέδξην, Αιεμαλδξνχπνιε, Διιάδα 

4.71. 4ε Παλειιήληα ΢πλάληεζε AIDS& Ηπαηίηηδεο – Πξφιεςε – Γηάγλσζε – 

Θεξαπεία, Αζήλα, Διιάδα 

4.72. 2016 Ζκεξίδα Φπρηαηξνδηθαζηηθήο, Οκηιία κε ζέκα «Γηαηαξαρέο ρξήζεο 

Οπζηψλ θαη Θεξαπεία», Λάξηζα, Διιάδα 

4.73. 2016 Ζκεξίδα «Ο ΟΚΑΝΑ ζηα Ννζνθνκεία»,ΓΟΝΚ «Άγηνη Αλάξγπξνη», 

Αζήλα, Διιάδα 

4.74. 2016 3ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπρηαηξνδηθαζηηθήο, Αζήλα, Διιάδα 

4.75. 2017 Κνηλσληθφο Απνθιεηζκφο θαη Δμαξηήζεηο ζε πεξηφδνπο χθεζεο, 

Ζκεξίδα ΣΔΗ Αζήλαο & ΟΚΑΝΑ 

4.76. 2017 Υψξνη Κξάηεζεο θαη HIV,Ζκεξίδα Κέληξνπ Εσήο 

4.77. 2017 EPA 2017: 25th European Congress of Psychiatry, Φισξεληία, 

Ηηαιία 

4.78. 2017 Ζκεξίδα ΟΚΑΝΑ Γπλαίθα θαη Δμάξηεζε 

4.79. 2017 Ζκεξίδα ΟΚΑΝΑ & Ηδξχκαηνο Γιελνχ, Ναξθσηηθά: Βηνινγηθέο, 

Κνηλσληθέο θαη Πνιηηηθέο Γηαζηάζεηο 

4.80. 20175ε Παλειιήληα ΢πλάληεζε AIDS & Ζπαηίηηδεο, Οκηιία κε ζέκα 

«Πξνγξάκκαηα Απεμάξηεζεο ζηηο Φπιαθέο», Αζήλα, Διιάδα 

4.81. 2017 ΙSAM (International Society of Addiction Medicine) Dubai UAE, 

19νΠαγθφζκην΢πλέδξηνΔμαξηήζεσλ 

4.82. 2017 Ζκεξίδεο ΟΚΑΝΑ(2) «Βέιηηζηεο Πξαθηηθέο ζηε Θεξαπεία 

Τπνθαηάζηαζεο» Αζήλα θαη Θεζζαινλίθε 

4.83. 2017 Ζκεξίδα ΟΚΑΝΑ θαη ΢πιιφγνπ Διιήλσλ Δγθιεκαηνιφγσλ Παληείνπ 

Παλεπηζηεκίνπ «Παξαβαηηθφηεηα θαη Φπρνδξαζηηθέο Οπζίεο» 

4.84. 2018 7ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Κιηληθήο Φπρνθαξκαθνινγίαο, ΢πέηζεο, 

Διιάδα 

4.85. 2018 Δζπεξίδα ΟΚΑΝΑ & Ηνλίνπ Παλεπηζηεκίνπ «Πεδία ζπλεξγαζίαο θαη 

εξεπλεηηθή δξαζηεξηφηεηα ΟΚΑΝΑ θαη Ινλίνπ Παλεπηζηεκίνπ» 

4.86. 2018 26ν Παλειιήλην Φπρηαηξηθφ ΢πλέδξην, Κσο, Διιάδα 

4.87. 2018 Ζκεξίδα «Δπαλαπξνζδηνξίδνληαο Δπίθαηξα Θέκαηα ζηελ 

Φπρηαηξηθή Κνηλφηεηα», Πχινο, Διιάδα  

4.88. 2018 Ζκεξίδα ReitoxFocalPoint: "Πξφζθπγεο, λαξθσηηθά θαη ςπρηθή πγεία", 

Αζήλα, Διιάδα 

4.89. 2018 ΖκεξίδαΗεξάο Αξρηεπηζθνπήο Αζελψλ –ΟΚΑΝΑ –Κέληξσλ Πξφιεςεο 

ησλ Δμαξηήζεσλθαη Πξναγσγήο ηεο Φπρνθνηλσληθήο Τγείαο «Αιθνφι: απφ ηε 

ρξήζε ζηελ εμάξηεζε – Δπηπηψζεηο, ζεξαπεία, πξφιεςε», Αζήλα, Διιάδα 

4.90. 2018 Ζκεξίδα «Ο ΟΚΑΝΑ ζηα Ννζνθνκεία»,ΓΟΝ «Δπαγγειηζκφο», Αζήλα, 

Διιάδα 

4.91. 2018 Ζκεξίδα «Ο ΟΚΑΝΑ ζηα Ννζνθνκεία»,ΓΟΝ «΢ηζκαλφγιεην», Αζήλα, 

Διιάδα 

https://www.youtube.com/watch?v=jIyeRWEcSjY


4.92. 2018 Κνηλή Δθδήισζε νξγαλψζεσλ-κέιε ηεο ειιεληθήο Πιαηθφξκαο ΜΚΟ 

γηα ηηο Φπρνδξαζηηθέο Οπζίεο [Γίθηπν Οκνηίκσλ Υξεζηψλ Φπρνδξαζηηθψλ 

Οπζηψλ, Γηνγέλεο Γηάινγνο Πνιηηηθήο γηα Ναξθσηηθά, Θεηηθή Φσλή, Κέληξν Εσήο, 

΢χιινγνο Αζζελψλ Ήπαηνο Διιάδνο «Πξνκεζέαο», PRAKSIS θαη Steps] ζην 

πιαίζην ηεο δηεζλνχο εθζηξαηείαο “Support.Don’t Punish” («Τπνζηήξημε. ΋ρη 

Σηκσξία») κε αθνξκή ηελ Παγθφζκηα Ζκέξα Γξάζεο ζηηο 26 Ηνπλίνπ. 

4.93. 2018 Ζκεξίδα Μείσζεο ηεο Βιάβεο κε ηνλ MatSouthwell, ζχκβνπιν ηνπ 

IDPC γηα ζέκαηα δηεθδίθεζεο κε ηελ HIV νκάδα ηνπ UNODC θαη ηνπο θνξείο ηνπο 

ΟΖΔ, Αζήλα, Διιάδα 

4.94. 2018 Δζπεξίδα πνπ ζπλδηνξγάλσζε ε Μνλάδα Οινθιεξσκέλεο Θεξαπείαο 

ησλ Δμαξηήζεσλ ηνπ Ο.ΚΑ.ΝΑ. ζηε Γξάκα, ην Κέληξν Πξφιεςεο ησλ Δμαξηήζεσλ 

θαη Πξναγσγήο ηεο Φπρνθνηλσληθήο Τγείαο Π.Δ. Γξάκαο «Γξάζε», ε Γίσμε 

λαξθσηηθψλ θαη ε Γηεζλήο Έλσζε Αζηπλνκηθψλ Ν.Γξακαο,  

4.95. 2018 4ε Πνιπζεκαηηθή Γηεκεξίδα Φπρηάηξσλ, Ξάλζε, Διιάδα 

4.96. 2018 4ν  Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπρηαηξνδηθαζηηθήο, Αζήλα, Διιάδα 

4.97. 2019 27ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπρηαηξηθήο, Ζξάθιεην, Διιάδα 

4.98. 2019 8ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Κιηληθήο Φπρνθαξκαθνινγίαο, ΢άκνο, Διιάδα 

4.99. 2019 7ε Παλειιήληα ΢πλάληεζε AIDS & Ζπαηίηηδεο, Αζήλα, Διιάδα 

4.100. 2019 8ν Παλειιήλην Γηεπηζηεκνληθφ ΢πλέδξην Δηδηθψλ Φπρηαηξηθψλ 

Ννζνθνκείσλ & 6ν Παλειιήλην Γηεπηζηεκνληθφ ΢πλέδξην Γηαρείξηζεο ΢νβαξψλ θαη 

Δπηκελνπζψλ Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ 

4.101. 20196ε Γηεκεξίδα Γηαρείξηζεο Δπηθηλδπλφηεηαο Φπρηθά Παζρφλησλ ζηελ 

Καζεκεξηλή Κιηληθή Πξάμε 

4.102. 2019 Σξηεκεξίδα “ethelondays 2019”, Αζήλα, Διιάδα 

4.103. 2019 6ν Φπρνθαξκαθνινγηθφ ΢πλέδξην ηεο Διιεληθήο Φπρηαηξηθήο Δηαηξίαο 

4.104. 2020 Ενημερωηική εκδήλωζη: «Παιδιά και έθηβοι ζηις μέρες ηοσ 

#ΜΕΝΟΥΜΕ ΣΠΙΤΙ: ενημέρωζη για ηην πανδημία COVID 19» Διαδικησακή 

εκδήλωζη, Ελλάδα 

4.105. 2020 IOTODImproving Outcomes in the Treatment of Opioid Dependence, 

Amsterdam, Οιιαλδία 

4.106. 2020 13νStateoftheArt ΢πλέδξην Δθεβηθήο Τγείαο, Αζήλα. Διιάδα 

4.107. 202028ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπρηαηξηθήο, Θεζζαινλίθε, Διιάδα 

4.108. 2021 "HealthWithoutBarriers", εθδήισζε γηα ηελ Τγεία ζηηο Φπιαθέο ηεο 

Διιάδαο 

4.109. 2021  29ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπρηαηξηθήο, Θεζζαινλίθε, Διιάδα, 

(Σειεζπλδηάζθεςε) 

4.110. 2021 DeuxièmeColloquesurlesSCMRenEurope, ΢ηξαζβνχξγν, Γαιιία 

(Σειεζπλδηάζθεςε) 

4.111. 2021 ISAM 2021 Global Congress, International  Society of Addiction 

Medicine, Γηαδηθηπαθφ΢πλέδξην 

4.112. 2021  9ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Κιηληθήο Φπρνθαξκαθνινγίαο, Καζηνξηά, 

Διιάδα 

4.113. 2022 13
ν
 Παλειιήλην ΢πλέδξην Αιγνινγίαο, Καιακάηα, Διιάδα 

 

  



 

5. ΑΝΑΚΟΙΝΧ΢ΔΙ΢ & ΟΜΙΛΙΔ΢ ΢Δ ΢ΤΝΔΓΡΙΑ- ΗΜΔΡΙΓΔ΢- ΠΔΡΙΟΓΙΚΑ 
 

5.1. 2003 29ν Παλειιήλην Ηαηξηθφ ζπλέδξην: νκηιία κε ζέκα «΢πκκεηνρή Σνπ Δζληθνχ 

΢πζηήκαηνο Τγείαο ΢ηελ Αληηκεηψπηζε Σσλ Δμαξηήζεσλ: Πξνυπνζέζεηο, 

΢ρεδηαζκφο, Τινπνίεζε» 

5.2. 2003 Ζκεξίδα ηνπ ΟΚΑΝΑ πξνο αζηπλνκηθνχο ππαιιήινπο: νκηιία κε ζέκα  «Η 

Δπέθηαζε ησλ Θεξαπεπηηθψλ Πξνγξακκάησλ ζην Δζληθφ ΢χζηεκα Τγείαο: 

Γπλαηφηεηεο θαη πεξηνξηζκνί» 

5.3. 2004 1ν Παγθξήηεην Φπρηαηξηθφ ζπλέδξην: νκηιία κε ζέκα  «Φπρνινγηθνί θαη 

Φπρηαηξηθνί Παξάγνληεο ζηελ Αηηηνινγία θαη Αληηκεηψπηζε ηεο Υξήζεο 

Δμαξηεζηνγφλσλ Οπζηψλ» 

5.4. 2004 European Association of Substance Abuse Research (EASAR) Kea, Greece: 

νκηιίακεζέκα«Integration of Substance Abuse Treatment in the Greek 

National Health System» 

5.5. 2004 Ζκεξίδα ζην Ακεξηθαληθφ Κνιιέγην Αζελψλ, νκηιία κε ζέκα  «Ναξθσηηθά θαη 

Πφλνο» 

5.6. 2004 Παλειιήλην Ηαηξηθφ ΢πλέδξην, αλαθνίλσζε κε ζέκα «Απνηειεζκαηηθφηεηα  

Πξνγξάκκαηνο Τπνθαηάζηαζεο κε βνππξελνξθίλε ζηελ κείσζε ηεο 

θαηάρξεζεζεο εξσίλεο θαη ζηελ βειηίσζε ηεο πγείαο ζε εμαξηεκέλνπο 

ρξήζηεο», Ε. Μνζηξάηνο, Κ. Κνθθψιεο, Γ. Κσλζηαληίλνπ, Γ. Μηράιεο,  

5.7. 2003- ζήκεξα: Οκηιίεο ζε δηάθνξεο εκεξίδεο θαη εθδειψζεηο θαζψο θαη 

ζπλεληεχμεηο ηχπνπ, εθπξνζσπψληαο ηνλ ΟΚΑΝΑ είηε ζηα πιαίζηα ηεο ίδξπζεο 

λέσλ κνλάδσλ θαη εμσηεξηθψλ ηαηξείσλ  αληηκεηψπηζεο ησλ νπζηνεμαξηήζεσλ. 

5.8. 2005 “Reliability and viability of ASI self- reported composite scores in a 

methadone maintenance program” Vasiliki Valma, Helena Tzavelou, Stauroula 

Poulou, Kostas Kokkolis and Evangelos Kafetzopoulos* 

5.9. 2007 1ν ΢πλέδξην ΟΚΑΝΑ, Θεζζαινλίθε, Διιάδα:νκηιία κε ζέκα  «Drug Abuse 

Treatment in Work & Corporate Settings/ Καηάρξεζε νπζηψλ θαη εξγαζία» 

5.10. 2007 Ζκεξίδα Ννκαξρηαθήο απηνδηνίθεζεο Σξηθάισλ κε ζέκα 

«Οπζηνεμαξηήζεηο: Θεξαπείεο θαη δηθαίσκα ζηε δσή»: νκηιία κε ζέκα  

«Απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο ππνθαηάζηαζεο» 

5.11. 2007 Ζκεξίδα ηνπ ΔΚΚΔΔ ΟΚΑΝΑ: «Ζ απεμάξηεζε ζέιεη  δνπιεηά»: νκηιία 

κε ζέκα  «Κνηλσληθή έληαμε αηφκσλ ζε ζεξαπεία ππνθαηάζηαζεο» 

5.12. 2008 Δπηζηεκνληθή ΢πλάληεζε κε ζέκα «Νέεο εμειίμεηο ζηε ζεξαπεία 

Τπνθαηάζηαζεο ηεο Δμάξηεζεο απφ Οπηνεηδή»: νκηιία κε ζέκα  «΢εκαληηθέο 

Κιηληθέο Μειέηεο θαη Κιηληθέο Δθαξκνγέο ηνπ ΢πλδπαζκέλνπ Γηζθίνπ 

Βνππξελνξθίλεο/ Ναινμφλεο», Αζήλα 

5.13. 2008 1ν Γηεζλέο ΢πλέδξην γηα ηελ Φπρνπαζνινγία ηεο Υξήζεο Ναξθσηηθψλ 

Οπζηψλ: Κιηληθέο Πξνθιήζεηο θαη Θεξαπεπηηθέο Πξνζεγγίζεηο ζηελ ΢χγρξνλε 

Φπρνθαξκαθνινγία, Καππαδνθία, Σνπξθία: νκηιία κε ζέκα  «ΗΒνππξελνξθίλε 

ζηε ζεξαπεία ππνθαηάζηαζεο» 

5.14. 2010 Ζκεξίδα ηεο Διιεληθήο Δηαηξίαο Μειέηεο Ήπαηνο «Η αληηκεηψπηζε 

ηεο Ηπαηίηηδαο  C ζε ρξήζηεο ελδνθιεβίσλ νπζηψλ πνπ ιακβάλνπλ 



Θεξαπεία Τπνθαηάζηαζεο. ΢ηνρεχνληαο ζην βέιηηζην απνηέιεζκα». 

΢πληνληζηήο ΢ηξνγγπιήο Σξάπεδαο 

5.15. 2010 1ε Παλειιήληα Γηεκεξίδα Κιηληθήο Φπρνθαξκαθνινγίαο, νκηιία κε ζέκα 

«Βηνινγηθέο θαη Κιηληθέο Παξάκεηξνη ηεο Οπζηνεμάξηεζεο: Η κεζαδφλε θαη ε 

βνππξελνξθίλε ζηελ ζεξαπεία ππνθαηάζηαζεο», Αζήλα 

5.16. 2011 21ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπρηαηξηθήο, Αζήλα, Διιάδα, νκηιία κε ζέκα 

«Φαξκαθεπηηθέο Θεξαπείεο ηεο Δμάξηεζεο» 

5.17. 2012 Οκηιίαζηνδηεζλέοζπλέδξηνηνπ QPCN κεζέκα «Safety and side-effects 

of opioid maintenance», Βηέλλε 

5.18. 2012 Ζκεξίδα«Ζπαηίηηδεο B&C: Μηα ππνηηκεκέλε κάζηηγα ζηελ Διιάδα», 

΢ηξνγγπιφ Σξαπέδη «Πξνγξάκκαηα πξφιεςεο, θξνληίδαο θαη ζεξαπείαο ζε 

ρξήζηεο ελδνθιεβίσλ λαξθσηηθψλ (ΥΔΝ)», νκηιία κε ζέκα «Θεξαπεία 

ππνθαηάζηαζεο νπηνεηδψλ», Αζήλα 

5.19. 2012 Πξφεδξνο θαη θχξηνο νκηιεηήο ζην Διιεληθφ ΢πλέδξην ηνπ δηθηχνπ 

QPCN κε ζέκα «Γίθηπν Πνηνηηθήο Φξνληίδαο ηνπ Αζζελή», Αζήλα 

5.20. 2012 Οκηιία ζηνATOMEOne-DayConference: Greece, 

AccesstoOpioidMedicationinEuropeRegionalConference κε ζέκα: «Μείσζε ηεο 

βιάβεο απφ ηε ρξήζε λαξθσηηθψλ πεξηγξαθή πεξίπησζεο», Αζήλα, Διιάδα 

5.21. 2012 ΢πληνληζηήο ΢ηξνγγπιήο Σξάπεδαο κε ζέκα «Πξφιεςε, θξνληίδα θαη 

ζεξαπεία ησλ νπζηνεμαξηεκέλσλ αηφκσλ ζηα πξνγξάκκαηα ηνπ ΟΚΑΝΑ» ζην 

3ν Παλειιήλην ΢πλέδξην ηνπ Φφξνπκ Γεκφζηαο Τγείαο & Κνηλσληθήο Ηαηξηθήο, 

Αζήλα, Διιάδα 

5.22. 2012 Οκηιία κε ζέκα «Πξνγξάκκαηα Φαξκαθεπηηθήο Αληηκεηψπηζεο ηεο 

Δμάξηεζεο απφ Οπζίεο ζηα ΢σθξνληζηηθά Καηαζηήκαηα» 1ν Παλειιήλην 

΢πλέδξην Φπρηαηξνδηθαζηηθήο, Αζήλα, Διιάδα 

5.23. 2012 Οκηιία κε ζέκα «Πξνγξάκκαηα Υνξήγεζεο Ηξσίλεο» ζηα πιαίζηα 

Αληηπαξάζεζεο (Debate) 1ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπρηαηξνδηθαζηηθήο, Αζήλα, 

Διιάδα 

5.24. 2013 Οκηιία κε ζέκα «Θεξαπεία Τπνθαηάζηαζεο» ζηελ εκεξίδα «10 

ρξφληα ΟΚΑΝΑ Υαλίσλ, Υαληά, Διιάδα  

5.25. 2013 Άξζξνκε ζέκα «Θεξαπεία Τπνθαηάζηαζεο ζηα ΢σθξνληζηηθά 

Καηαζηήκαηα», Πεξηνδηθφ «Άηε»,6ν ηεχρνο, Διιεληθή Φπρνηαηξνδηθαζηηθή Δηαηξία 

5.26. 2014 Οκηιίακεζέκα“The use of clinical practice for improving the safety 

and effectiveness of treatment” ζην TAIEX Workshop: Multi-beneficiary 

workshop on enhancing the quality of drugs addiction treatment, Sarajevo 26-

27/03/2014 JHA 54665, EU Drugs Strategy (2013-2020) and EU Action Plan on 

Drugs (2013-2016) 

5.27. 2014 Οκηιία κε ζέκα «Θεξαπείεο δηαηαξαρψλ ρξήζεο νπζηψλ» 3ν 

Παλειιήλην ΢πλέδξην Διιεληθνχ Κνιιεγίνπ Γεληθψλ Ηαηξψλ (Δ.ΚΟ.ΓΔΝ.ΗΑ.), 6 - 9 

Ηνπλίνπ 2014, Πφξην Υέιη 

5.28. 2014 Άξζξνκε ζέκα «Γεκηνπξγηθφηεηα θαη Φπρηθέο Γηαηαξαρέο Πεξηνδηθφ 

«Άηε»,7ν ηεχρνο, Διιεληθή Φπρνηαηξνδηθαζηηθή Δηαηξία 

5.29. 2014 2
ε
Παλειιήληα ΢πλάληεζε AIDS& Ηπαηίηηδεο, Πξφιεςε- Γηάγλσζε- 

Θεξαπεία, Αζήλα, Διιάδα, Πξφνδνη θαη πξνβιήκαηα ζηελ αληηκεηψπηζε HIV, HBV, 

HCV ζε εμαξηεκέλα άηνκα κέζα απφ ηα πξνγξάκκαηα ηνπ ΟΚΑΝΑ, νκηιία κε ζέκα 

«Θεξαπεία Τπνθαηάζηαζεο ζηηο Διιεληθέο Φπιαθέο» 



5.30. 2014InternationalHealthyCitiesConference, Αζήλα, Διιάδα,νκηιία κε ζέκα 

«Θεξαπεία Τπνθαηάζηαζεο ζηηο Διιεληθέο Φπιαθέο» 

5.31. 2014 3ν Παλειιήλην Γηεπηζηεκνληθφ ΢πλέδξην Δηδηθψλ Φπρηαηξηθψλ 

Ννζνθνκείσλ & 1ν ΢πλέδξην Οιηζηηθήο Αληηκεηψπηζεο ηεο Φπρηαηξηθήο Γηαηαξαρήο, 

Αζήλα Διιάδα, νκηιία κε ζέκα «Θεξαπεία Τπνθαηάζηαζεο, Γηεζλήο θαη 

Διιεληθή Δκπεηξία» 

5.32. 20142ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπρηαηξνδηθαζηηθήο, Αζήλα, Διιάδα, νκηιία κε 

ζέκα «Βία, Φπρή θαη Σέρλε: Φπρηθή Γηαηαξαρή & Καιιηηερληθή 

Γεκηνπξγηθφηεηα» 

5.33. 20142ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπρηαηξνδηθαζηηθήο, Αζήλα, Διιάδα, νκηιία κε 

ζέκα «Θεξαπεία Τπνθαηάζηαζεο ζηηο Διιεληθέο Φπιαθέο» 

5.34. 2015 5νΠαλειιήλην ΢πλέδξην Φπρηαηξηθήο ζηελ ΠΦΤ, Ναχπιην, 

Διιάδα,νκηιία κε ζέκα «Θεξαπεία Τπνθαηάζηαζεο ζηηο Διιεληθέο Φπιαθέο» 

5.35. 2015 Ζκεξίδα Μείσζεο ηεο Βιάβεο, ΢χιινγνο Οξνζεηηθψλ Διιάδαο, 

΢χιινγνο Θεξαπεπνκέλσλ ΟΚΑΝΑ, Αζήλα, Διιάδα,νκηιία κε ζέκα «Θεξαπεία 

Τπνθαηάζηαζεο ζηηο Διιεληθέο Φπιαθέο» 

5.36. 2015 4εΠαλειιήληα Γηεκεξίδα Κιηληθήο Φπρνθαξκαθνινγίαο, Ρφδνο, Διιάδα,  

νκηιία κε ζέκα «PharmacologicTreatmentDilemmasinAddiction» 

5.37. 2015 ΢εκηλάξην «Ναξθσηηθά: Θπκαηνπνίεζε, (αλ)αζθάιεηα θαη ρξήζε 

ππνθαηαζηάησλ», Πξφγξακκα Μεηαπηπρηαθψλ ΢πνπδψλ Δγθιεκαηνινγίαο 

Παληείνπ Παλεπηζηεκίνπ, νκηιία κε ζέκα «Σν πξφγξακκα ππνθαηάζηαζεο ζηηο 

θπιαθέο» 

5.38. 2015 Ζκεξίδα ΟΚΑΝΑ κε ζέκα "Αληηκεηψπηζε δηαηαξαρψλ ρξήζεο νπζηψλ 

ζην ζχζηεκα πγείαο", παξνπζίαζε ηεο έθδνζεο ηνπ ΟΚΑΝΑ «Θεξαπείεο 

Γηαηαξαρψλ Υξήζεο Οπζηψλ: Πξαθηηθφο νδεγφο αλαθνξάο γηα ηελ άκεζε 

αληηκεηψπηζε ηεο ηνμίθσζεο θαη ηεο ζηέξεζεο». 

5.39. 2015 4ν Παλειιήλην Γηεπηζηεκνληθφ ΢πλέδξην Δηδηθψλ Φπρηαηξηθψλ 

Ννζνθνκείσλ & 2ν Παλειιήλην Οιηζηηθήο Αληηκεηψπηζεο ηεο ΢νβαξήο Φπρηθήο 

Γηαηαξαρήο, Αζήλα, Διιάδα, νκηιία κε ζέκα «Μεζαδφλε & Βνππξελνξθίλε, 

θαξκαθνινγηθέο ηδηφηεηεο» 

5.40. 2015 4ν Παλειιήλην Γηεπηζηεκνληθφ ΢πλέδξην Δηδηθψλ Φπρηαηξηθψλ 

Ννζνθνκείσλ & 2ν Παλειιήλην Οιηζηηθήο Αληηκεηψπηζεο ηεο ΢νβαξήο Φπρηθήο 

Γηαηαξαρήο, Αζήλα, Διιάδα, Πξφεδξνο ηεο ΢ηξνγγπιήο Σξαπέδεο «Δηδηθά Θέκαηα 

Οπζηνεμάξηεζεο» 

5.41. 2015 «Rooms for change», ζσμμεηοτή ζε Σηρογγσλή Τράπεζα για ηοσς 

τώροσς επιηηρούμενης τρήζης οσζιών ζηην Ελλάδα 

5.42. 2016Δληαηηθφ ΢εκηλάξην "Ηαηξηθή ζην Γξφκν- Ηαηξηθή Διαρίζησλ Πφξσλ" ζην 

πιαίζην ηνπ Πξνγξάκκαηνο Μεηαπηπρηαθψλ ΢πνπδψλ ηνπ Δζληθνχ Καπνδηζηξηαθνχ 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ (Καζεγεηήο θνο Θ. Ρφδελκπεξγθ) «Γηεζλήο Ηαηξηθή 

Γηαρείξηζε Κξίζεσλ Τγείαο», Οκηιία ζε  Σηρογγσλή Τράπεζα κε ζεκαηηθή 

«Πξνγξάκκαηα Μείσζεο Βιάβεο» θαη ζέκα «Μείσζε ηεο βιάβεο, ε 

πξαγκαηηθφηεηα ζηελ Διιάδα ΢ήκεξα» (ζηελ Αγγιηθή), Αζήλα, Διιάδα 

5.43. 2016 2
ν
TEDxUAegean, «FightorFlight”, «Ννκηκνπνίεζε Σνμηθψλ Οπζηψλ», 

Δξκνχπνιε, Διιάδα https://www.youtube.com/watch?v=jIyeRWEcSjY,  

https://www.youtube.com/watch?v=jIyeRWEcSjY


5.44. 2016 24ν Παλειιήλην Φπρηαηξηθφ ΢πλέδξην,νκηιία κε ζέκα «Τπνθαηάζηαζε 

θαη Οπηνχρα, Νέεο Αλάγθεο θαη Πξνθιήζεηο,Αιεμαλδξνχπνιε, Διιάδα 

5.45. 2016 Δλαξθηήξηα νκηιία εκεξίδαο γηα ην Γίθηπν Γνλέσλ πνπ είλαη κέιε ησλ 

πξνγξακκάησλ ππνθαηάζηαζεο 

5.46. 2016 11ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Αιγνινγίαο, νκηιία κε ζέκα «Δμάξηεζε ζε 

νπηνεηδή απφ επαγγεικαηίεο πγείαο» ζε Σηρογγσλή Τράπεζα κε ζεκαηηθή «Ζ 

ζθνηεηλή πιεπξά ηεο εμάξηεζεο: Αζζελήο- Δπαγγεικαηίαο Τγείαο», Βφινο, Διιάδα 

5.47. 2016 Ζκεξίδα κε ζέκα «Σξαχκα θαη Δμάξηεζε»,  ΟΚΑΝΑ ζε ζπλεξγαζία κε 

ην Πξφγξακκα Φπρνινγίαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, Πξφεδξνο ΢ηξνγγπιήο 

Σξάπεδαο, Αζήλα, Διιάδα 

5.48. 2016 ΢ηξνγγπιή ΣξάπεδαExpertise&technologytransferon «HarmReduction, 

DrugPolicyandDrugTreatmentinGreece”, νκηιία κε ζέκα ηελ θαηάζηαζε ησλ HIV 

θαη HCV ζηελ Διιάδα, Αζήλα, Διιάδα 

5.49. 2016 24585 TAIEX Regional Workshop on Prevention of Drugs Use in the 

Workplace, νκηιίακεζέκα «Responsibilities of medical doctors in reporting 

impaired ability of patients to perform their jobdoctors in reporting impaired 

ability of patients to perform their job», ΢θφπηα, ΠΓΓΜ 

5.50. 2016 24585 TAIEX Regional Workshop on Prevention of Drugs Use in the 

Workplace, νκηιίακεζέκα «Challenges for inter-institutional cooperation 

related to effective prevention mechanisms and monitoring of working 

abilities of drug dependent employees.», ΢θφπηα, ΠΓΓΜ 

5.51. 2016 Δθδήισζε  Πξνγξάκκαηνο Πξναγσγήο Απηνβνήζεηαο Λάξηζαο, απφ 

θνηλνχ κε ηελ Θεξαπεπηηθή Μνλάδα Τπνθαηάζηαζεο Λάξηζαο, Οκηιία γηα ηελ 

Ιαηξηθά Δπηηεξνχκελε Απφζπξζε θαη ηελ Κνηλσληθή Δπαλέληαμε, Λάξηζα, 

Διιάδα 

5.52. 2016 Ζκεξίδα Φπρηαηξνδηθαζηηθήο, Οκηιία κε ζέκα «Γηαηαξαρέο ρξήζεο 

Οπζηψλ θαη Θεξαπεία», Αζήλα, Διιάδα 

5.53. 2016ΔθδήισζεΤπνδνρήοθιηκαθίνπεθηνπ Stockholm Center for Dependency 

Disorders, Οκηιίακεζέκαηα «Current Problem Drug Use in Greece» θαη OKANA,  

the «Greek Organization Against Drugs», Αζήλα, Διιάδα 

5.54. 2016 4ε Παλειιήληα ΢πλάληεζε AIDS& Ζπαηίηηδεο – Πξφιεςε – Γηάγλσζε – 

Θεξαπεία, Οκηιία κε ζέκα «OST, NSP, Δπνπηεπφκελνη Υψξνη Υξήζεο- 

Δκπεηξία απφ ην εμσηεξηθφ θαη ηελ Διιάδα» 

5.55. 2016 Ζκεξίδα Φπρηαηξνδηθαζηηθήο, Οκηιία κε ζέκα «Γηαηαξαρέο ρξήζεο 

Οπζηψλ θαη Θεξαπεία», Λάξηζα, Διιάδα 

5.56. 2016 Ζκεξίδα «Ο ΟΚΑΝΑ ζηα Ννζνθνκεία»,Οκηιία κε ζέκα «Θεξαπεία 

Τπνθαηάζηαζεο, Φαξκαθνινγηθά Γεδνκέλα», ΓΟΝΚ «Άγηνη Αλάξγπξνη», Αζήλα, 

Διιάδα 

5.57. 2016 Κνηλφ Μεηαπηπρηαθφ Πξφγξακκα Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο, ΢ρνιή 

Φπρνινγίαο, "Κιηληθέο Παξεκβάζεηο ζηηο Δμαξηήζεηο""Νεπξνβηνινγία, 

ςπρνθαξκαθνινγία θαη αηηηνπαζνγέλεηα ηεο εμάξηεζεο». Μάζεκα γηα 

«Φπρνδηεγεξηηθά, νπηνχρα/νπηνεηδή θαη ςεπδαηζζεζηνγφλα», Ρέζπκλν, 

Διιάδα. 

5.58. 2016 3ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπρηαηξνδηθαζηηθήο, Οκηιία κε ζέκα «Η 

επηβνιή πνηλήο ζηνπο δξάζηεο γηα παξαβίαζε ηεο λνκνζεζίαο πεξί 



λαξθσηηθψλ: λνκνζεηηθή πνιηηηθή θαη δηθαζηεξηαθή πξάμε ζηελ Διιάδα θαη 

ηε ΝΑ Δπξψπε», Αζήλα, Διιάδα 

5.59. 2016Δληαηηθφ ΢εκηλάξην "Ηαηξηθή Μεηαθηλνχκελσλ Πιεζπζκψλ" ζην πιαίζην 

ηνπ Πξνγξάκκαηνο Μεηαπηπρηαθψλ ΢πνπδψλ ηνπ Δζληθνχ Καπνδηζηξηαθνχ 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ (Καζεγεηήο θνο Δ. Πηθνπιήο) «Γηεζλήο Ηαηξηθή Γηαρείξηζε 

Κξίζεσλ Τγείαο», Οκηιία ζε  Σηρογγσλή Τράπεζα κε ζεκαηηθή «Μείσζεο Βιάβεο 

θαη DugConsumptionRooms» θαη ζέκα «Μείσζε ηεο βιάβεο, ε πξαγκαηηθφηεηα 

ζηελ Διιάδα ΢ήκεξα», Αζήλα, Διιάδα 

5.60. 2017 Κνηλσληθφο Απνθιεηζκφο θαη Δμαξηήζεηο ζε πεξηφδνπο χθεζεο, 

Ζκεξίδα ΣΔΗ Αζήλαο & ΟΚΑΝΑ, Οκηιία κε ζέκα «Ο Οξγαληζκφο Καηά ησλ 

Ναξθσηηθψλ, ΟΚΑΝΑ». 

5.61. 2017 Υψξνη Κξάηεζεο θαη HIV,Ζκεξίδα Κέληξνπ Εσήο, Οκηιία κε ζέκα 

«Θεξαπεία Τπνθαηάζηαζεο ζην Πιαίζην ηνπ ΢σθξνληζηηθνχ ΢πζηήκαηνο» 

5.62. 2017 Ζκεξίδα κε ζέκα «Γπλαίθα θαη Δμάξηεζε»,  ΟΚΑΝΑ ζε ζπλεξγαζία κε 

ην Πξφγξακκα Φπρνινγίαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, Πξφεδξνο ΢ηξνγγπιήο 

Σξάπεδαο, Αζήλα, Διιάδα 

5.63. 2017 Ζκεξίδα ΟΚΑΝΑ & Ηδξχκαηνο Γιελνχ κε ζέκα «Ναξθσηηθά: Βηνινγηθέο, 

Κνηλσληθέο θαη Πνιηηηθέο Γηαζηάζεηο» Οκηιία κε ζέκα «Βηνινγηθέο & 

Πεξηβαιινληηθέο Παξάκεηξνη ηεο Δμάξηεζεο: Δίλαη ε Δμάξηεζε Αζζέλεηα ή 

Δπηινγή;» , Αζήλα, Διιάδα 

5.64. 2017 Ζκεξίδα ΜΚΟ Πξνκεζέα: «Δμάιεηςε Ζπαηίηηδαο C ζε Δηδηθνχο 

Πιεζπζκνχο Τπφ ην Φσο ησλ Καηλνχξγησλ Δμειίμεσλ»,  Οκηιία κε ζέκα: 

«Απαξαίηεηεο Γνκηθέο Αιιαγέο ζηνλ ΟΚΑΝΑ γηα ηελ Πξφζβαζε ησλ 

Χθεινπκέλσλ ζηε Θεξαπεία», Αζήλα, Διιάδα 

5.65. 20175ε Παλειιήληα ΢πλάληεζε AIDS & Ζπαηίηηδεο, Οκηιία κε ζέκα 

«Πξνγξάκκαηα Απεμάξηεζεο ζηηο Φπιαθέο», Αζήλα, Διιάδα 

5.66. 2017 Ζκεξίδεο ΟΚΑΝΑ (2) «Βέιηηζηεο Πξαθηηθέο ζηε Θεξαπεία 

Τπνθαηάζηαζεο», Οκηιίεο κε ζέκα «Πιαίζην Λεηηνπξγίαο ΟΚΑΝΑ» ζηελ Αζήλα 

θαη ηε Θεζζαινλίθε 

5.67. 2017 Ζκεξίδα ΟΚΑΝΑ θαη ΢πιιφγνπ Διιήλσλ Δγθιεκαηνιφγσλ Παληείνπ 

Παλεπηζηεκίνπ «Παξαβαηηθφηεηα θαη Φπρνδξαζηηθέο Οπζίεο», Οκηιία κε ζέκα 

«Πξνγξάκκαηα Απεμάξηεζεο ζηηο Φπιαθέο», Αζήλα, Διιάδα 

5.68. 2018 Αλνηθηφο δηάινγνο κε ζέκα «Πνιηηηθή γηα ηα Ναξθσηηθά: θαζεκεξηλή 

πξάμε θαη πξνθιήζεηο γηα κηα ζπλεπή θαη απνηειεζκαηηθή πνιηηηθή» ζηα πιαίζηα 

ηνπ πξνγξάκκαηνο «Νέεο πξνζεγγίζεηο ζηηο Πνιηηηθέο θαη ηηο Πξαθηηθέο Μείσζεο 

ηεο Βιάβεο» πνπ ρξεκαηνδνηείηαη απφ ηελ Δπξσπατθή Έλσζε θαη ην Open Society 

Foundations, Οκηιία κε ζέκα «Κάλλαβε θαη ΢πλζεηηθά Καλλαβηλνεηδή» 

5.69. 2018 Δζπεξίδα ΟΚΑΝΑ & Ηνλίνπ Παλεπηζηεκίνπ«Πεδία ζπλεξγαζίαο θαη 

εξεπλεηηθή δξαζηεξηφηεηα ΟΚΑΝΑ θαη Ηνλίνπ Παλεπηζηεκίνπ», Οκηιία κε ζέκα 

«Παξνπζίαζε ζθνπψλ θαη δξάζεσλ ΟΚΑΝΑ», Κέξθπξα, Διιάδα 

5.70. 2018 26ν Παλειιήλην Φπρηαηξηθφ ΢πλέδξην, Οκηιία κε ζέκα «Η εμέιημε θαη ε 

αλάπηπμε ησλ ζεξαπεπηηθψλ ππεξεζηψλ ψζηε λα αληαπνθξίλνληαη ζηε 

ζχγρξνλε πξαγκαηηθφηεηα», Κσο, Διιάδα 

5.71. 2018 26ν Παλειιήλην Φπρηαηξηθφ ΢πλέδξην, ζρνιηαζηήο ζην 

«SpecialClinicalandStrategicalIssuesofDrugDependenceTreatment», 



WPAPsychiatry, LawandEthicsSectionWPA, Κιάδνο Φπρηαηξνδηθαζηηθήο, Κιάδνο 

Βίαησλ ΢πκπεξηθνξψλ, OKANA, Κσο, Διιάδα 

5.72. 2018 Ζκεξίδα ReitoxFocalPoint: "Πξφζθπγεο, λαξθσηηθά θαη ςπρηθή πγεία", 

Πξφεδξνο 2εο ΢πλεδξίαζεο: «Η θαηάζηαζε ζηελ Διιάδα», Αζήλα, Διιάδα 

5.73. 2018 ΖκεξίδαΗεξάο Αξρηεπηζθνπήο Αζελψλ –ΟΚΑΝΑ –Κέληξσλ Πξφιεςεο 

ησλ Δμαξηήζεσλθαη Πξναγσγήο ηεο Φπρνθνηλσληθήο Τγείαο «Αιθνφι: απφ ηε 

ρξήζε ζηελ εμάξηεζε – Δπηπηψζεηο, ζεξαπεία, πξφιεςε», Αζήλα, Διιάδα 

5.74. 2018 Ζκεξίδα «Ο ΟΚΑΝΑ ζηα Ννζνθνκεία»,ΓΟΝ «Δπαγγειηζκφο», Οκηιία κε 

ζέκα «Θεξαπεία Τπνθαηάζηαζεο, Φαξκαθνινγηθά Γεδνκέλα», Αζήλα, Διιάδα 

5.75. 2018 Ζκεξίδα «Ο ΟΚΑΝΑ ζηα Ννζνθνκεία»,ΓΟΝ «΢ηζκαλφγιεην», Οκηιία κε 

ζέκα «Θεξαπεία Τπνθαηάζηαζεο, Φαξκαθνινγηθά Γεδνκέλα», Αζήλα, Διιάδα 

5.76. 2018 Δζπεξίδα πνπ ζπλδηνξγάλσζε ε Μνλάδα Οινθιεξσκέλεο Θεξαπείαο 

ησλ Δμαξηήζεσλ ηνπ Ο.ΚΑ.ΝΑ. ζηε Γξάκα, ην Κέληξν Πξφιεςεο ησλ Δμαξηήζεσλ 

θαη Πξναγσγήο ηεο Φπρνθνηλσληθήο Τγείαο Π.Δ. Γξάκαο «Γξάζε», ε Γίσμε 

λαξθσηηθψλ θαη ε Γηεζλήο Έλσζε Αζηπλνκηθψλ Ν.Γξακαο, Οκηιία κε ζέκα 

«΢χγρξνλεο πξνθιήζεηο, λέεο νπζίεο», Γξάκα, Διιάδα 

5.77. 2018 4ε Πνιπζεκαηηθή Γηεκεξίδα Φπρηάηξσλ, Οκηιία κε ζέκα «Κάλλαβε θαη 

Φπρηθή Τγεία, Τπάξρνπλ Όξηα Παξέκβαζεο;», Ξάλζε, Διιάδα 

5.78. 2018 4ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπρηαηξνδηθαζηηθήο, Οκηιία κε ζέκα «Κνηλνί 

Νεπξνβηνινγηθνί Παξάγνληεο Βίαο θαη Οπζηνεμάξηεζεο», Αζήλα, Διιάδα 

5.79. 2018 4ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπρηαηξνδηθαζηηθήο, Πξφεδξνο ΢ηξνγγπιήο 

Σξάπεδαο κε ζέκα «Αζζελείο κε δηπιή δηάγλσζε», Αζήλα, Διιάδα 

5.80. 2018 6ε Παλειιήληα ΢πλάληεζε "AIDS KAI HΠΑΣΗΣΗΓΔ΢". Διεχζεξε 

Αλαθνίλσζε κε ζέκα: «Γηαρξνληθή Απνηχπσζε Πξνθίι Υξεζηψλ Φπρνδξαζηηθψλ 

Οπζηψλ πνπ Πξνζήιζαλ ζε Τπεξεζία Άκεζεο Πξφζβαζεο, πξηλ, θαηά θαη κεηά ηελ 

Δπηδεκία HIV ζηελ Αζήλα», Γεκεηξνπνχινπ Μαξία, Μαιιηψξε Μέλε, 

Παπαξξεγφπνπινο Θσκάο, ΢ηεθαλήο Νηθφιανο, Ρνχζζνο ΢σηήξεο, Κνθθψιεο 

Κσλζηαληίλνο, ΢χςα Βάλα 

5.81. 2019 Οκηιία ζην AmericanCollegeofGreece, κε ζέκα: «Η ζέζε ησλ 

ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ ζην ζχγρξνλν lifestyle ησλ λέσλ»  

5.82. 2019 27ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπρηαηξηθήο, Οκηιία κε ζέκα «Η αλάπηπμε 

ησλ ζεξαπεπηηθψλ ππεξεζηψλ ηνπ ΟΚΑΝΑ: κηα αδήξηηε αλάγθε»,Ζξάθιεην, 

Διιάδα 

5.83. 2019 27ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπρηαηξηθήο, Οκηιία κε ζέκα «Υξήζε 

βελδνδηαδεπηλψλ ζηα Καηαζηήκαηα Κξάηεζεο ηεο Διιάδαο»,Ζξάθιεην, 

Διιάδα 

5.84. 2019 27ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπρηαηξηθήο, Debate κε ζέκα 

"Δμσλνζνθνκεηαθή Τπνρξεσηηθή Αγσγή", έλαληη θνπ Γεκεηξίνπ Πέηζα, 

Φπρηάηξνπ,Ζξάθιεην, Διιάδα 

5.85. 2019Κνθθψιεο, Κ.,Σζαηζαξψλε, Υ., Καξαθνχια, Π., Κίηζηνπ, Α., Κνπθίδεο, 

Δ., Φξαγθνχιε, Α., Φσηφπνπινο, Γ. (2019). Η αμηνπνίεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

Australian Treatment Outcomes Profile -ATOPζε Διιεληθεο ζεξαπεπηηθέο 

δνκέο γηα ηηο εμαξηήζεηο: ε καηηά ησλ ζεξαπεπνκέλσλ ηνπ Ο.ΚΑ.ΝΑ. 

Αλαθνίλσζε ζην 27ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπρηαηξηθήο, Ζξάθιεην, Διιάδα 



5.86. 2019 8ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Κιηληθήο Φπρνθαξκαθνινγίαο, Οκηιία κε ζέκα 

«Σν πξφβιεκα ηεο ρξήζεο ηνμηθψλ νπζηψλ ζηελ ρψξα καο. Σξφπνη 

αληηκεηψπηζεο.»,΢άκνο, Διιάδα 

5.87. 2019 Κνθθψιεο, Κ.,Σζαηζαξψλε, Υ., Καξαθνχια, Π., Κίηζηνπ, Α., Κνπθίδεο, 

Δ., Φξαγθνχιε, Α., Φσηφπνπινο, Γ. (2019) Πνιηηηζκηθή Πξνζαξκνγή 

Δξσηεκαηνιφγηνπ Australian Treatment Outcomes Profile -ATOP ζηελ 

ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα: Η αμηνπνίεζε ηνπ ζηηο ππεξεζίεο ζεξαπείαο ησλ 

εμαξηήζεσλ. Οξγαληζκφο Καηά ησλ Ναξθσηηθψλ – ΟΚΑΝΑ, Αλαθνίλσζε ζην 17ν 

Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπρνινγηθήο Έξεπλαο, Αιεμαλδξνχπνιε, Διιάδα 

5.88. 2019 Ζκεξίδα ΢πιιφγνπ Διιήλσλ Δγθιεκαηνιφγσλ Παληείνπ Παλεπηζηεκίνπ 

κε ζέκα «Υψξνη Δπνπηεπφκελεο Υξήζεο Οπζηψλ: Μηα «λέα» ζπδήηεζε ζε έλα 

παιαηφ «πξφβιεκα»» 

5.89. 2019 Δθδήισζε Γηθηχνπ Οκνηίκσλ Υξεζηψλ Φπρνδξαηηθψλ Οπζηψλ γηα 

ηελΖκέξα Δπαηζζεηνπνίεζεο γηα ηελ Τπεξβνιηθή δφζε, νκηιία κε ζέκα: 

«Τπεξδνζνινγία», Αζήλα 

5.90. 2019 7ε Παλειιήληα  ΢πλάληεζε «AIDS& Ζπαηίηηδεο», νκηιία κε ζέκα: 

«Τπεξδνζνινγία», Αζήλα 

5.91. 2019 Capacity building seminar: Responding to challenges for Refugees, 

Migrants and IDPS, Workshop “Cross learning between services for homeless 

people with mental health problems and addictions” facilitator ζε 2 

΢ηξνγγπιέοΣξάπεδεο 

5.92. 20196ε Γηεκεξίδα Γηαρείξηζεο Δπηθηλδπλφηεηαο Φπρηθά Παζρφλησλ ζηελ 

Καζεκεξηλή Κιηληθή Πξάμε, νκηιία κε ζέκα: «Δμάξηεζε, λφζνο ή επηινγή», 

Αζήλα 

5.93. 2020 Ενημερωηική εκδήλωζη: «Παιδιά και έθηβοι ζηις μέρες ηοσ 

#ΜΕΝΟΥΜΕ ΣΠΙΤΙ: ενημέρωζη για ηην πανδημία COVID 19», Πρόεδρος- 

Σσνηονιζηής, Διαδικησακή εκδήλωζη, Ελλάδα 

5.94. 2020 ΖκεξίδαΒαζηθέο αξρέο παξνρήο ππεξεζηψλ ζε ΛΟΑΣΚΗ+ άηνκα ζηνλ 

ΟΚΑΝΑ,  νκηιία κε ζέκα «Η ζεκαζία ηεο πξφιεςεο ηνπ απνθιεηζκνχ σο 

βαζηθνχ άμνλα ηεο θηινζνθίαο  ηνπ ΟΚΑΝΑ  θαη ε αμία ηεο ίζεο πξφζβαζεο 

φισλ ησλ εμππεξεηνχκελσλ  ζηηο  ππεξεζίεο ηνπ ΟΚΑΝΑ» 

5.95. 2020 8ε Παλειιήληα ΢πλάληεζε AIDS & Ζπαηίηηδεο, νκηιία κε ζέκα: 

«Θάλαηνη απφ Τπεξδνζνινγία νπηνεηδψλ», Αζήλα, Διιάδα. 

5.96. 2020 13νStateoftheArt ΢πλέδξην Δθεβηθήο Τγείαο, Αζήλα. Διιάδα, Οκηιία κε 

ζέκα: «Δζηζκφο θαη Δμάξηεζε, Νφζνο ή Δπηινγή;», Αζήλα, Διιάδα. 

5.97. 2020 Πξφεδξνο ΢ηξνγγπιήο Σξάπεδαο κε ηίηιν «΢χγρξνλεο Πξνθιήζεηο ζηελ 

Αληηκεηψπηζε ηεο Δμάξηεζεο: Ζ πξφθιεζε θάιπςεο ησλ αλαγθψλ ησλ 

εμαξηεκέλσλ θαη ππφ απεμάξηεζε αηφκσλ θαηά ηελ πεξίνδν ηεο παλδεκίαο»,28ν 

Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπρηαηξηθήο, Θεζζαινλίθε, Διιάδα. 

5.98. 2020 Πξφεδξνο ΢ηξνγγπιήο Σξάπεδαο κε ηίηιν «Νεφηεξεο εμειίμεηο σο πξνο 

ηελ πνηφηεηα ζηελ παξνρή ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο ζηνλ ηνκέα ησλ 

εμαξηήζεσλ»,28ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπρηαηξηθήο, Θεζζαινλίθε, Διιάδα. 

5.99. 2020Κνθθψιεο, Κ., Καξαθνχια, Π., Σζαηζαξψλε, Υ., Κίηζηνπ, Α., Κνπθίδεο, 

Δ., Γαλνχζε, Π., Κνιηφο, Γ., Βιάρνπ, Γ., & Φξαγθνχιε, Α. (2020) «Πνιηηηζκηθή 

πξνζαξκνγή θαη ςπρνκεηξηθή επηθχξσζε ηεο Γνκεκέλεο ΢πλέληεπμεο 

Australian Treatment Outcomes Profile (ATOP) γηα ηελ αμηνπνίεζε ηεο ζηηο 



ζεξαπεπηηθέο δνκέο ηνπ ΟΚΑΝΑ», αλαθνίλσζε ζην 28ν Παλειιήλην ΢πλέδξην 

Φπρηαηξηθήο, Θεζζαινλίθε, Διιάδα. 

5.100. 2020 Κνθθψιεο, Κ., Σζαηζαξψλε, Υ., Νηθνιαΐδε, ΢., Καξαθνχια, Π., Σζνχκα, 

Δ., Φπρνγπηνχ, Π. (2020) «Πξνθίι ρξήζεο, ςπρνπαζνινγία, πνηφηεηα δσήο θαη 

επηπνιαζκφο ηνπ λένπ θνξσλντνχ SARS-CoV-2 ζηνλ πιεζπζκφ ησλ αζηέγσλ 

ρξεζηψλ-ζηξηψλ πνπ δηακέλνπλ ζηνλ μελψλα κεηαβαηηθήο θηινμελίαο 

“Ινλίο”», αλαθνίλσζε ζην 28ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπρηαηξηθήο, Θεζζαινλίθε, 

Διιάδα. 

5.101. 2020 Γεκεηξνπνχινπ, Μ., Μαιιηψξε, Μ., Παπαξξεγφπνπινο, Θ.,  

Κνθθψιεο, Κ., ΢χςα, Β. (2020) «Γηαρξνληθή απνηχπσζε πξνθίι ρξεζηψλ 

ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ πξηλ,  θαηά θαη κεηά ηελ επηδεκία HIV ζηελ Αζήλα», 

αλαθνίλσζε ζην 28ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπρηαηξηθήο, Θεζζαινλίθε, Διιάδα 

5.102. 2020 «Απφ ην Α έσο ην Χ: Μηα Αθαδεκία γηα γνλείο», νκηιία κε ζέκα «Έθεβνη 

θαη ρξήζε ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ», Δζληθφ Καπνδηζηξηαθφ Παλεπηζηήκην Αζελψλ, 

Γεληθφ Ννζνθνκείν Παίδσλ Παλαγηψηε θαη Αγιαΐαο Κπξηαθνχ, Μνλάδα Δθεβηθήο 

Τγείαο, Αζήλα, Διιάδα. 

5.103. 2021 Ζρξήζε ηεο ηερλνινγίαο απφ ηα παηδηά & ηνπο εθήβνπο - Σν ηαμίδη ηνπ 

Αξηάδλε ζπλερίδεηαη", Πξφεδξνο ΢ηξνγγπιήο Σξάπεδαο, Αζήλα, Διιάδα 

5.104. 2021 Γθνχληαο, Ζ., Αλαγψζηνπ, Ο., Πεηξνπιάθε, Δ., Κνθθψιεο, Κ., 

Γεκεηξηάδεο, Α., Σζνχιαο, Υ., Θενράξεο, Α., Μαλσιαθφπνπινο, ΢., «Μειέηε ησλ 

καθξνρξφλησλ επηδεκηνινγηθψλ θαη νηθνλνκηθψλ σθειεηψλ παξέκβαζεο 

κηθξνεμάιεηςεο Ζπαηίηηδαο C ζηα πξνγξάκκαηα ππνθαηάζηαζεο ηνπ ΟΚΑΝΑ. Σν 

πξφγξακκα Σηηπφο.», αλαθνίλσζε ζηελ 9ε Παλειιήληα ΢πλάληεζε AIDS & 

Ζπαηίηηδεο 

5.105. 2021 Gountas, I., Anagnostou, O., Petroulaki, E., Kokkolis, K., Dimitriadis, A., 

Tsoulas, C., Theocharis, A., Manolakopoulos, S., «Health-economic evaluation of a 

fast-track hepatitis C micro-elimination program among people who inject drugs 

receiving OST in the Hellenic Organization Against Drugs (Tityus program) 

»αλαθνίλσζεζην INHSU 2021,International Network on Health and Hepatitis in 

Substance Users 

5.106. 2021 ISAM 2021 Global Congressνκηιίακεζέκα: «Nikolaidi, S., Tsatsaroni, 

Ch., Karakoula, P., Psychogyiou, P. and Kokkolis, Κ., Profile of substance use, 

psychopathology and quality of life amid SARS-CoV-2 pandemic in the population 

of homeless drug users living in a transitional guesthouse» 

5.107. 2021 9ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Κιηληθήο Φπρνθαξκαθνινγίαο, νκηιία κε ζέκα: 

«Ζ δηαθαηλφκελε αχμεζε ρξήζεο ηεο ηαηξηθήο θάλλαβεο κεηαμχ ησλ ειηθησκέλσλ» 

Καζηνξηά, Διιάδα (Δμ αλαβνιήο) 

5.108. 2022 13νΠαλειιήλην ΢πλέδξην Αιγνινγίαο, νκηιία κε ζέκα: «Φπρηαηξηθή 

εθηίκεζε ησλ αζζελψλ πξηλ ηελ έληαμε ζηελ ζεξαπεία. Αλάγθε θαη πξνυπφζεζε», 

Καιακάηα, Διιάδα. 

 

  



6. ΢ΤΓΓΡΑΦΙΚΟ ΔΡΓΟ 
 

6.1. 2001 «Η Mεζαδφλε ζηελ Θεξαπεία Τπνθαηάζηαζεο» Δθπαηδεπηηθφ 

ηεθκεξησκέλν εγρεηξίδην 100 ζειίδσλ γηα ηελ ρξήζε ηεο κεζαδφλεο ζηελ  

Θεξαπεία Τπνθαηάζηαζεο. Υξεζηκνπνηείηαη απφ ην 2002 έσο ζήκεξα ζηα πιαίζηα 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ ηνπ ΟΚΑΝΑ γηα ην ηαηξηθφ θαη ινηπφ 

επηζηεκνληθφ πξνζσπηθφ  ηνπ ΟΚΑΝΑ, ην νπνίν πξννξίδεηαη λα εξγαζηεί ζε 

κνλάδεο θαη ππεξεζίεο ηνπ νξγαληζκνχ, ή ζηα Δμσηεξηθά Ηαηξεία Αληηκεηψπηζεο 

ησλ Δμαξηήζεσλ. 

6.2. 2001 «Η Βνππξελνξθίλε ζηελ Θεξαπεία Τπνθαηάζηαζεο» Δθπαηδεπηηθφ 

ηεθκεξησκέλν εγρεηξίδην 105 ζειίδσλ γηα ηελ ρξήζε ηεο κεζαδφλεο ζηελ  

Θεξαπεία Τπνθαηάζηαζεο. Παξνκνίσο ρξεζηκνπνηείηαη απφ ην 2002 έσο ζήκεξα 

ζηα πιαίζηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ ηνπ ΟΚΑΝΑ γηα ην ηαηξηθφ θαη 

ινηπφ επηζηεκνληθφ πξνζσπηθφ  ηνπ ΟΚΑΝΑ αιιά θαη ησλ Δ΢Τ θαη ΗΚΑ, ην νπνίν 

πξννξίδεηαη λα εξγαζηεί ζε κνλάδεο θαη ππεξεζίεο ηνπ νξγαληζκνχ, ή ζηα 

Δμσηεξηθά Ηαηξεία Αληηκεηψπηζεο ησλ Δμαξηήζεσλ. 

6.3. 2002 «Θεξαπεία Γηαηαξαρψλ Υξήζεο Οπζηψλ. Πξαθηηθφο νδεγφο αλαθνξάο 

γηα ηελ άκεζε αληηκεηψπηζε ηεο ηνμίθσζεο θαη ηεο ζηέξεζεο». Απφ θνηλνχ κε 

ηελ παζνιφγν ηνπ ΟΚΑΝΑ θα ΋ιγα Αλαγλψζηνπ ε νπνία ζπλέηαμε ην ηκήκα ηεο 

ηνμίθσζεο. Δγρεηξίδην αλαθνξάο, 15 ζειίδσλ ην νπνίν δηακνηξάζηεθε ζε θιηληθνχο 

ηαηξνχο θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ 29νπ Παλειιήληνπ Ηαηξηθνχ ΢πλεδξίνπ θαη 

ρξεζηκνπνηείηαη απφ ην 2002 έσο ζήκεξα ζηα πιαίζηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

πξνγξακκάησλ ηνπ ΟΚΑΝΑ γηα ην ηαηξηθφ θαη ινηπφ επηζηεκνληθφ πξνζσπηθφ  ηνπ 

ΟΚΑΝΑ αιιά θαη ησλ Δ΢Τ θαη ΗΚΑ, ην νπνίν πξννξίδεηαη λα εξγαζηεί ζε κνλάδεο 

θαη ππεξεζίεο ηνπ νξγαληζκνχ, ή ζηα Δμσηεξηθά Ηαηξεία Αληηκεηψπηζεο ησλ 

Δμαξηήζεσλ. Δίλαη αλαξηεκέλν ζηελ ηζηνζειίδα ηνπ ΟΚΑΝΑ (www.okana.gr). Απφ 

ην 2013 ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ εξγάδεηαη ζηα 

Σκήκαηα Αηπρεκάησλ θαη Δπεηγφλησλ Πεξηζηαηηθψλ ηεο Κχπξνπ. 

6.4. 2003-2004 Γηάθνξα πιεξνθνξηαθά θπιιάδηα (φπσο θπιιάδην κε πιεξνθνξίεο γηα 

ηελ κεζαδφλε θαη ηελ βνππξελνξθίλε) ηα νπνία κνηξάδνληαη απφ ην 2003 έσο θαη 

ζήκεξα  απφ ηηο δηάθνξεο ππεξεζίεο ηνπ ΟΚΑΝΑ πξνο ηνπο αζζελείο θαη ζπγγελείο 

απηψλ, είηε ζε εηδηθέο πεξηζηάζεηο θαη εθδειψζεηο ηνπ ΟΚΑΝΑ. 

6.5. 2003-2004 Πιεξνθνξηαθφ πιηθφ πνπ ζπκπεξηειήθζε ζηελ ηζηνζειίδα ηνπ ΟΚΑΝΑ 

(www.okana.gr) (κε ζηνηρεία γηα δηάθνξεο νπζίεο θιπ) θαη  άξζξα γηα ηελ 

εθεκεξίδα ηνπ ΟΚΑΝΑ. 

6.6. 2004 ΢πκκεηνρή ζηελ νκάδα εξγαζίαο MedEd ηνπ EATI 

(EuropeanAddictionTrainingInstitute) απφ θνηλνχ κε ηελ Αλαπιεξψηξηα Καζεγήηξηα 

Φπρνινγίαο ζην ηκήκα Φπρηαηξηθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, θα Άλλα Κνθθέβε, 

ε νπνία εμέδσζε ην «MedicalEducationinSubstanceUseManagement. 

Amanualformedicalstudents», De Volharding, Amsterdam (Διιεληθή κεηάθξαζε 

ην 2005: «Ηαηξηθή Δθπαίδεπζε ζηελ Αληηκεηψπηζε ησλ Οπζηνεμαξηήζεσλ» απφ ηελ 

Φπρηαηξηθή Κιηληθή ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ). Ζ ζπκκεηνρή κνπ αθνξνχζε ηφζν 

ηε ζχληαμε ηνπ αγγιηθνχ θεηκέλνπ, φζν θαη ζπκκεηνρή ζηε κεηάθξαζε ηνπ 

ειιεληθνχ. Ζ νκάδα απνηειείην απφ ηνπο (φπσο αθξηβψο αλαγξάθνληαη ζηελ 

έθδνζε κε ISBN number 90-74037-15-1) Dr. ErikVermeulen, DickOsseman, Dr. 

http://www.okana.gr/
http://www.okana.gr/


WimBuisman, Dr. PeterGeerlings (Netherlands), Dr. MatsBerglund (Sweden), Dr. 

BernhardCroissant,  Dr. JorgNikitopoulos (Germany), Dr. GeertDom,  Dr. 

GuidovanHall (Belgium), Dr. KamilKalina (CzechRepublic), Dr. Anna Kokkevi & Dr. 

Konstantinos Kokkolis (Greece) 

6.7. 2006 «Η κεζαδφλε ζηε ζεξαπεία ηεο εμάξηεζεο: πνηα ζεξαπεία;» 

Αλαζθφπεζε βηβιηνγξαθίαο ππφ Δπάγγειν Καθεηδφπνπιν θαη Κσλ/λν Κνθθψιε, 

πεξηνδηθφ Ηαηξηθή 

6.8. 2006 «Δπηινγή Μεηαμχ Φαξκαθεπηηθψλ Καη Με Φαξκαθεπηηθψλ 

Θεξαπεπηηθψλ Πξνζεγγίζεσλ  Γηα Σελ Αληηκεηψπηζε Σεο Οπζηνεμάξηεζεο 

΢ηελ Διιάδα». Δξγαζία θνηλσληθνχ ζρεδηαζκνχ ζηα πιαίζηα ηνπ Δηδηθνχ 

Μεηαπηπρηαθνχ Δθπαηδεπηηθνχ Πξνγξάκκαηνο ηνπ ΚΔΘΔΑ: «Γηνίθεζε θαη 

θνηλσληθφο ζρεδηαζκφο ζηνλ ηνκέα ηεο ηνμηθνεμάξηεζεο», ζε ζπλεξγαζία κε ηελ 

Δζληθή ΢ρνιή Γεκφζηαο Τγείαο, ην Σκήκα Φπρηαηξηθήο Παλεπηζηεκίνπ ηεο 

Καιηθφξληα, ΢αλ Νηηέγθν θαη ην Σκήκα Κνηλσληθήο Πνιηηηθήο ηνπ Boston College.  

6.9. 2007 «Οπηνεηδή: Δμάξηεζε θαη Θεξαπεία Τπνθαηάζηαζεο», Φαξκαθνπνηνί ηνπ 

Κφζκνπ, Σεχρνο αξ. 40 

6.10. 2008 Α. Κνθθέβε, Μ. Μαιιηψξε, Κ. Κνθθψιεο, Κ. ΢νιδάηνο «΢εκηλάξην γηα 

ηελ αληηκεηψπηζε ησλ νπζηνεμαξηήζεσλ απφ γηαηξνχο: Γηεμαγσγή θαη 

αμηνιφγεζε», Αξρεία Διιεληθήο Ηαηξηθήο 2008, 25(3):373-383 

6.11. 2010 «Πξνγξακκαηίδνληαο ηελ επηηπρία κε ην Suboxone», «Αιιάδνληαο 

ζε Suboxone» θαη «Ξεθηλψληαο κε ην Suboxone», ζπκκεηνρή ζηε κεηάθξαζε 

ελεκεξσηηθψλ θπιιαδίσλ, επηζηεκνληθή θαη γισζζηθή επηκέιεηα 

6.12. 2011 «Η Μεζαδφλε θαη  ε Βνππξελνξθίλε ζηελ Θεξαπεία 

Τπνθαηάζηαζεο», Κιηληθή Φπρνθαξκαθνινγία, Δπίθαηξα Θέκαηα, Δπηκέιεηα 

Κψζηαο ΢νιδάηνο & Γεκήηξεο Γηθαίνο, βήηα MedicalArts 

6.13. 2012 «Πιαίζην Λεηηνπξγίαο ησλ Θεξαπεπηηθψλ Μνλάδσλ ηνπ ΟΚΑΝΑ». 

Πξφθεηηαη γηα έλα κεγάιν (270 ζειίδεο) θαη πνιχπινθν έξγν ην νπνίν νινθιήξσζα 

θαηά παξαγγειία ηεο δηνίθεζεο ηνπ ΟΚΑΝΑ, πξνθεηκέλνπ λα ρξεζηκεχζεη σο 

θείκελν αλαθνξάο γηα ηελ νξζή εθαξκνγή ησλ ζθνπψλ ηνπ Οξγαληζκνχ απφ φιεο 

ηεο ζεξαπεπηηθέο δνκέο ηεο επηθξάηεηαο, πξνζθέξνληαο ίζεο επθαηξίεο ζε φια ηα 

εμππεξεηνχκελα κέιε. Σν έξγν ην νπνίν πξνινγίδνπλ ε Πξφεδξνο θαη ν 

Αληηπξφεδξνο ηνπ ΟΚΑΝΑ, εγθξίζεθε απφ ην Γ΢  θαη ηζρχεη απφ ηελ 1ε 

Φεβξνπαξίνπ ηνπ 2013 γηα φιεο ηηο ζεξαπεπηηθέο δνκέο ηνπ νξγαληζκνχ πεξηέρεη ηα 

εμήο: 

6.13.1. Κεθάιαην 1.  Γίθηπν Θεξαπεπηηθψλ Τπεξεζηψλ   

6.13.1.1. Τπεξεζία Τπνδνρήο Δλεκέξσζεο θαη Πξνζαλαηνιηζκνχ  

6.13.1.2. Μνλάδεο Οινθιεξσκέλεο Θεξαπείαο ηεο Δμάξηεζεο  

6.13.1.3. Γνκέο ΢πληαγνγξάθεζεο  

6.13.1.4. Κνηλσληθή Δπαλέληαμε 

6.13.1.5. Μνλάδεο ΢σκαηηθήο Απνηνμίλσζεο  

6.13.1.6. Θεξαπεπηηθέο Μνλάδεο εληφο ησλ ΢σθξνληζηηθψλ Ηδξπκάησλ 

6.13.1.7. Γνκέο Τςειήο Αλεθηηθφηεηαο   

6.13.1.8. Γνκέο Πξσηνβάζκηαο Πεξίζαιςεο   

6.13.1.9. Δμσηεξηθέο Γνκέο   

6.13.2. Κεθάιαην 2.  Οη θάζεηο ηεο ζεξαπείαο   

6.13.2.1. Φάζε Πξνεηζαγσγήο    



6.13.2.2. Φάζε Δηζαγσγήο   

6.13.2.3. Φάζε Απνθαηάζηαζεο  

6.13.2.4. Φάζε Τπνζηεξηθηηθήο Φξνληίδαο  

6.13.2.5. Φάζε Ηαηξηθά Δπηηεξνχκελεο Απφζπξζεο  

6.13.2.6. Φάζε Ηαηξηθήο ΢πληήξεζεο  

6.13.2.7. Φάζε ΢πλερηδφκελεο Φξνληίδαο   

6.13.3. Κεθάιαην 3 

6.13.3.1. Ννκνζεηηθφ Πιαίζην   

6.13.3.2. Ο Υψξνο, ν Υξφλνο θαη ην Τιηθφ   

6.13.3.3. Έκςπρν Τιηθφ  

6.13.3.4. Θεξαπεπηηθά Δξγαιεία  

6.13.4. Κεθάιαην 4.  Αξρέο Καιήο Κιηληθήο Πξαθηηθήο   

6.13.4.1. Αληελδείμεηο γηα ηε Θεξαπεία Τπνθαηάζηαζεο   

6.13.4.2. Δπηινγή θαξκάθνπ ππνθαηάζηαζεο   

6.13.4.3. Σα βήκαηα ηεο Θεξαπείαο Τπνθαηάζηαζεο   

6.13.4.4. Γηαδηθαζία ηεο Υνξήγεζεο   

6.13.4.5. Ο Σνμηθνινγηθφο Έιεγρνο  

6.13.4.6. Οη Γφζεηο γηα ην ΢πίηη (Take-Home)   

6.13.4.7. Γηαθνπέο ηεο ζεξαπείαο   

6.13.4.8. Τπνηξνπέο   

6.13.4.9. Δθνχζηα θαη αθνχζηα απνκάθξπλζε απφ ην Πξφγξακκα   

6.13.4.10. ΢πγθξάηεζε ζηε ζεξαπεία   

6.13.4.11. ΢πκβνπιεπηηθή,  δηαρείξηζε πεξηζηαηηθψλ, ζπκπεξηθνξηθέο 

ζεξαπείεο θαη ςπρνζεξαπεία  

6.13.5. ΠΑΡΑΡΣΖΜΑΣΑ  

6.13.5.1. Θεξαπεπηηθφ ΢πκβφιαην  

6.13.5.2. Θεξαπεπηηθφ Πιάλν  

6.13.5.3. Ζ κεζαδφλε θαη ε βνππξελνξθίλε ζηε ζεξαπεία ππνθαηάζηαζεο 

(αλαζθφπεζε ηεο ζεξαπείαο ππνθαηάζηαζεο) 

6.13.5.4. Καηάινγνο ειαρίζησλ πνηνηηθψλ πξνδηαγξαθψλ EQUS  

6.13.5.5. Καη’ εμαίξεζε αηηήζεηο, εηζαγσγέο θαη επαλεηζαγσγέο   

6.13.5.6. Πιαίζην Λεηηνπξγίαο Πξνγξάκκαηνο ΢σκαηηθήο Απνηνμίλσζεο  

6.13.5.7. Δζληθνί Δθπαηδεπηέο Γηθηχνπ QPCN  

6.14. 2012 «QPCNSlidepacks» σο κέινο ηεο Γηεπζχλνπζαο Δπηηξνπήο 

(SteeringCommittee) ηνπ δηθηχνπ QPCN, κε ηε ζπκκεηνρή ησλ κειψλ ηεο Δζληθήο 

΢ρνιήο (NationalFaculty). Πξφθεηηαη γηα ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ ηνπ δηθηχνπ, ζηελ 

Διιεληθή γιψζζα, ην νπνίν ζπλίζηαηαη απφ 7 παθέηα παξνπζηάζεσλ κε ηίηινπο: 

6.14.1. Δηζαγσγή ζηελ εμάξηεζε απφ νπηνεηδή 

6.14.2. Δηζαγσγή, ζηαζεξνπνίεζε θαη αιιαγή κεηαμχ νπηνεηδψλ 

6.14.3. ΢ηξαηεγηθέο ζεξαπείαο θαη πξφιεςε ππνηξνπψλ  

6.14.4. Γηαρείξηζε δηαθνπήο νπηνεηδψλ 

6.14.5. Αζθάιεηα θαη παξελέξγεηεο ηεο ζεξαπείαο ζπληήξεζεο κε νπηνεηδή:  

6.14.6. Πνιχπινθα εμεηδηθεπκέλα ζέκαηα 

6.14.7. Αληηκεηψπηζε ηεο εκπνξίαο  θαη ηεο θαθήο ρξήζεο ηεο θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο 



6.15. 2012 «QPCNInteractiveManual» σο κέινο ηεο Γηεπζχλνπζαο Δπηηξνπήο 

(SteeringCommittee) ηνπ δηθηχνπ QPCN, απφ θνηλνχ κε ηα άιια κέιε, θαζεγεηέο 

SharonWelsh (ΖΠΑ), NickolasLintzeris (Απζηξαιία), MarcAuriacombe (Γαιιία), 

MartaTorrens (Ηζπαλία), LouisPatricio (Πνξηνγαιία), ClaudioLeonardi (Ηηαιία), 

Gabriele Fischer (Απζηξία), Markus Heilig (΢θαλδηλαβία: Γαλία, ΢νπεδία, 

Ννξβεγία, Φηλιαλδία), παξάιιεια κε ηε ζπκκεηνρή ζηε ζπγγξαθή, αμηνιφγεζε, 

ηνπηθή πξνζαξκνγή θαη κεηάθξαζε ηνπ ππνινίπνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ ηνπ 

QPCN (7 παθέηα παξνπζηάζεσλ θαη 4 MiniModules ηνπ Powerpoint γηα ηελ 

Πνιιαπιή ρξήζε, ηνλ Πφλν, ηελ Κχεζε/Γαινπρία θαη ηελ Φπρηαηξηθή Γηάγλσζε). 

Σν 2013 ην δίθηπν QPCN απνθάζηζε λα δεκηνπξγήζεη λέν πιηθφ, ζρεηηθφ κε ην 

αιθνφι. 

6.16. 2013 κεηέθξαζα ηνQPCNInteractiveManualθαζψο θαη ηα 4 MiniModules ζηα 

Διιεληθά, ελψ έθαλα θαη αλαζθφπεζε ηεο κεηάθξαζεο απφ επαγγεικαηία 

κεηαθξαζηή ησλ 7 παθέησλ παξνπζηάζεσλ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ ηνπ QPCN. 

6.17. 2014 κεηέθξαζαηα επηθαηξνπνηεκέλα 7 παθέηα παξνπζηάζεσλ ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ ηνπ δηθηχνπ QPCN 

6.18. 2013 PeerReview ζην «Κχεζε θαη ρξήζε νπζηψλ» Οξγαληζκφο Καηά ησλ 

Ναξθσηηθψλ, Αζήλα, 2013 

6.19. 2014 Peer Review ζηηο κεηαθξάζεηο ησλ  

6.19.1. Clinical Management of Drug Dependence in the Adult Prison Setting 

Including Psychosocial Treatment as a Core Part, 2006, UK Department of 

Health  

6.19.2. Health in prisons, A WHO guide to the essentials in prison health, 

EUR/07/5063925 ISBN 978 92 890 78209, World Health Organization 2007 

6.19.3. Principles of Drug Dependence Treatment, Interventions for Drug 

users in Prisons, United Nations Office for drugs and Crime, 2008 

6.19.4. DRUG MISUSE AND DEPENDENCE: UK GUIDELINES FOR 

CLINICAL MANAGEMENT, Department of Health (England) and the devolved 

administrations (2007). Drug Misuse and Dependence: UK Guidelines on 

Clinical Management. London: Department of Health (England), the Scottish 

Government, Welsh Assembly Government and Northern Ireland Executive 

6.19.5. Guidelines for the Psychosocially Assisted Pharmacological Treatment 

of Opioid Dependence, ISBN 978 92 4 154754 3, WHO 2009 

6.19.6. NIDA Principles of drug addiction treatment, A research-based guide, 

National Institute on Drug Abuse National Institutes of Health U.S. Department 

of Health and Human Services, NIH Publication No. 12–4180, 1999, Revised 

2012 

6.20. 2015 Δπηζηεκνληθή επνπηεία ησλ ελνηήησλ: ΢πρλά εξσηήκαηα,Δίδε 

ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ, Γισζζάξη ΋ξσλ ηνπ  

«Οδεγφο γηα ηελ Έγθπξε Παξνπζίαζε Θεκάησλ ΢ρεηηθά κε ηα Ναξθσηηθά», 

ΟΚΑΝΑ 2015 

6.21. 2015 «Θεξαπείεο Γηαηαξαρψλ Υξήζεο Οπζηψλ: Πξαθηηθφο νδεγφο 

αλαθνξάο γηα ηελ άκεζε αληηκεηψπηζε ηεο ηνμίθσζεο θαη ηεο ζηέξεζεο». 

Απφ θνηλνχ κε ηελ παζνιφγν ηνπ ΟΚΑΝΑ θα ΋ιγα Αλαγλψζηνπ ε νπνία ζπλέηαμε 

ηελ Δλφηεηα ΗΗΗ (ηνμίθσζε απφ νπζίεο), ελψ ν ππνγξάθσλ ηηο Δλφηεηεο Η (ε επαθή 

κε ηνλ αζζελή) θαη ΗΗ (ηα ζηεξεηηθά ζχλδξνκα). Πξφθεηηαη γηα επαλέθδνζε ηνπ 



νδεγνχ ηνπ 2002, ελεκεξσκέλε γηα ην 2015 θαη επεπμεκέλε, ζην πιαίζην ηεο 

θακπάληαο γηα ηα λαξθσηηθά ηνπ 2015. 

6.22. 2019«Δίλαη ε Δμάξηεζε Αζζέλεηα ή Δπηινγή;», Πξαθηηθά Ζκεξίδαο 

«Ναξθσηηθά: βηνινγηθέο, θνηλσληθέο θαη πνιηηηθέο δηαζηάζεηο» ΢πλδηνξγάλσζε: 

ΟΚΑΝΑ & Ίδξπκα Γιελνχ. Με ηελ ππνζηήξημε ηνπ Γήκνπ Αζελαίσλ, ΟΠΑΝΓΑ, 

Δπηκέιεηα έθδνζεο: Δ. Καθεηδφπνπινο 

6.23. 2019 «Πξνζαξκνγή ηνπ Δξσηεκαηνινγίνπ 

AustralianTreatmentOutcomesProfile – ATOP: Έλα Υξήζηκν Δξγαιείν γηα  ηα 

Θεξαπεπηηθά Πξνγξάκκαηα Αληηκεηψπηζεο ησλ Δμαξηήζεσλ ζηελ Διιάδα», 

Γηπισκαηηθή εξγαζία, ε νπνία ππνβιήζεθε ζηελ Ηαηξηθή ΢ρνιή Δζληθνχ 

Καπνδηζηξηαθνχ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ σο κεξηθή εθπιήξσζε ππνρξεψζεσλ γηα 

ηελ απνλνκή ηνπ Μεηαπηπρηαθνχ Γηπιψκαηνο Δηδίθεπζεο «Αληηκεηψπηζε 

Δμαξηήζεσλ- Δμαξηεζηνινγία», βαζκνινγήζεθε κε Άξηζηα- 10 θαη αλαξηήζεθε ζην 

απνζεηήξην «Πέξγακνο» ηελ 10ε Φεβξνπαξίνπ 2020. 

6.24. 2021«Φφξκα Αλαθνξάο Φπρνδξαζηηθήο Οπζίαο» απφ θνηλνχ κε ηελ θα Η. 

΢ηάκνπ ηνπ Δζληθνχ Κέληξνπ Σεθκεξίσζεο θαη Πιεξνθφξεζεο γηα ηα Ναξθσηηθά, 

peerreviewed απφ ην EMCDDA θαη ηνλ Δζληθφ ΢πληνληζηή. 

6.25. 2021 Karakoula, P., Kokkolis, K., Tsatsaroni, C. et al. Cultural Adaptation and 

Psychometric Validation of the Australian Treatment Outcomes Profile for the 

Greek Population. Int J Ment Health Addiction (2021). 

https://doi.org/10.1007/s11469-021-00630-y 

6.26. 2021 Gountas, I., Anagnostou, O., Petroulaki, E., Kokkolis, K., Dimitriadis, A., 

Tsoulas,, C., Theocharis, A., Manolakopoulos, S. (2021) Health-economic evaluation 

of a fast-track hepatitis C micro-elimination program among people who inject 

drugs receiving OST in the Hellenic Organization Against Drugs (Tityus program). 

International Network on Health and Hepatitis in Substance Users, 2021 

 
  



 

7. ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΟΔΡΓΟ 
 

΢πλνιηθά, κεηαμχ άιισλ, έρσ δηδάμεη ζε 6 Πξνγξάκκαηα Μεηαπηπρηαθψλ ΢πνπδψλ ηνπ 

Δζληθνχ Καπνδηζηξηαθνχ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, ηνπ Παληείνπ, ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Γπηηθήο Αηηηθήο, ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο θαη ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αηγαίνπ, ζην ΔΚΓΓΑ, 

ζε ΗΔΚ, ζε πνιιά εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα ηνπ ΟΚΑΝΑ θαη άιισλ θνξέσλ (ΔΚΑΒ, 

ITACA, Δζεινληέο ΢ακαξείηεο ηνπ Διιεληθνχ Δξπζξνχ ΢ηαπξνχ, ΢ρνιεία Γεπηεξνβάζκηαο 

Δθπαίδεπζεο θιπ). 

7.1. 2001- ζήκεξα ΢πλερηδφκελε εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ ΟΚΑΝΑ πάλσ ζε 

δηάθνξα ζέκαηα, φπσο ζχγρξνλα δηεγεξηηθά (clubdrugs), ςπρηαηξηθή ζεκεηνινγία, 

θαξκαθνινγία ησλ ηνμηθψλ νπζηψλ, ζεξαπείεο αγσληζηψλ θαη αληαγσληζηψλ, 

αηηηνινγία δηαηαξαρψλ ρξήζεο νπζηψλ, αληηκεηψπηζε ησλ δχζθνισλ αζζελψλ θιπ. 

Απφ ην έηνο 2006 ε εθπαίδεπζε γίλεηαη θαη κέζσ ησλ πξνγξακκάησλ ΛΑΔΚ, ελψ 

απφ ην έηνο 2007 ζπκκεηείραλ θαη εμσηεξηθνί εθπαηδεπφκελνη ζε εκεξίδεο ζην 

Τπνπξγείν Τγείαο θαη Πξφλνηαο. Απφ ην 2011 ηαθηηθέοεθπαηδεχζεηο πνηθίιεο 

ζεκαηνινγίαο ζην θέληξν εθπαίδεπζεο ηνπ ΟΚΑΝΑ. Δλδεηθηηθνί ηίηινη 

παξνπζηάζεσλ: 

7.1.1. Κιηληθέο Δθδειψζεηο Φπρηαηξηθψλ Γηαηαξαρψλ 

7.1.2. ΢πκκεηνρή Σνπ Δζληθνχ ΢πζηήκαηνο Τγείαο ΢ηελ Αληηκεηψπηζε Σσλ 

Δμαξηήζεσλ 

7.1.3. Ζ Δπέθηαζε ησλ Θεξαπεπηηθψλ Πξνγξακκάησλ ζην Δζληθφ ΢χζηεκα Τγείαο 

7.1.4. Ζ Υξήζε ηεο Βνππξελνξθίλεο ζηελ Θεξαπεία Τπνθαηάζηαζεο 

7.1.5. Ζ Υξήζε ηεο Μεζαδφλεο ζηελ Θεξαπεία ηεο Δμάξηεζεο απφ Οπηνεηδή 

7.1.6. Σν Πξφβιεκα ηεο Δμάξηεζεο 

7.1.7. ΢ηεξεηηθφ ΢χλδξνκν: Θεξαπεπηηθέο Παξεκβάζεηο 

7.1.8. Θεξαπεία Τπνθαηάζηαζεο: ΢ηφρνη- Πξνυπνζέζεηο 

7.1.9. Δμαξηήζεηο: Βαζηθέο Έλλνηεο, ΢πκπεξηθνξηθή θαη Φαξκαθνινγηθή ζεψξεζε 

7.1.10. Οπηνεηδή θαη Ζξσίλε 

7.1.11. Βαζηθά ΢ηνηρεία Νεπξνβηνινγίαο θαη Φπζηθήο Ηζηνξίαο ηεο Δμάξηεζεο 

απφ Οπηνεηδή 

7.1.12. Θεξαπεπηηθέο Μνλάδεο Τπνθαηάζηαζεο 

Μεζαδφλε & Βνππξελνξθίλε 

7.1.13. Φπρνινγηθνί θαη Φπρηαηξηθνί Παξάγνληεο ζηελ Αηηηνινγία θαη 

Αληηκεηψπηζε ηεο Υξήζεο Δμαξηεζηνγφλσλ Οπζηψλ 

7.1.14. Οη «δχζθνινη» αζζελείο 

7.1.15. Ηαηξνθαξκαθεπηηθή Αληηκεηψπηζε ηεο Δμάξηεζεο απφ Οπηνεηδή 

7.1.16. Θεξαπεπηηθέο Μνλάδεο Τπνθαηάζηαζεο ΟΚΑΝΑ 

7.1.17. Κπβεξλεηηθή θαη ΢πζηεκηθή Θεσξία 

7.1.18. Δπείγνπζα Φπρηαηξηθή 

7.1.19. Δμέιημε & Αλάπηπμε ησλ ζεξαπεπηηθψλ Τπεξεζηψλ ζηελ Διιάδα 

7.1.20. Οη Αηηηνινγηθνί Παξάγνληεο ηεο Υξήζεο Οπζηψλ 

7.1.21. Δμέιημε & Αλάπηπμε ησλ ζεξαπεπηηθψλ Τπεξεζηψλ ζηελ Διιάδα 

7.1.22. Απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο Θεξαπείαο Τπνθαηάζηαζεο 

7.1.23. Κνηλσληθή Έληαμε αηφκσλ ζε Θεξαπεία Τπνθαηάζηαζεο 



7.1.24. Θεξαπεπηηθέο Μνλάδεο Τπνθαηάζηαζεο ΟΚΑΝΑ 

7.1.25. Θεξαπεία Τπνθαηάζηαζεο: ΢εκαληηθέο Κιηληθέο Μειέηεο & Δθαξκνγή 

ζηελ Κιηληθή Πξάμε 

7.1.26. Θεξαπεία Τπνθαηάζηαζεο: Κιηληθέο Δθαξκνγέο 

7.1.27. Ναξθσηηθά 

Αλαγλψξηζε Υξήζεο θαη Αληηκεηψπηζε 

7.1.28. Οη «δχζθνινη» αζζελείο 

7.1.29. Γηαηαξαρέο Πξνζσπηθφηεηαο Οκάδαο Β: Κνηλσληθέο Γηαζηάζεηο  

7.1.30. ΢πκβνπιεπηηθή ησλ Δμαξηήζεσλ: Σαμηλφκεζε εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ 

7.1.31. ΢πκβνπιεπηηθή ησλ Δμαξηήζεσλ: Άκεζεο & καθξνρξφληεο επηπηψζεηο 

ηεο ρξήζεο νπζηψλ 

7.1.32. ΢πκβνπιεπηηθή ησλ Δμαξηήζεσλ: Υαξαθηεξηζηηθά ρξήζεο, εμάξηεζεο 

& ζηέξεζεο 

7.1.33. ΢ηνηρεία ελφο Οινθιεξσκέλνπ Θεξαπεπηηθνχ ΢πζηήκαηνο 

7.1.34. Φηινζνθία θαη Θεξαπεπηηθέο αξρέο ηνπ ΟΚΑΝΑ  

7.1.35. Σνμηθέο Οπζίεο: Αηηηνινγηθνί Παξάγνληεο 

7.1.36. Σνμηθέο Οπζίεο: Δπηδξάζεηο ησλ Οπζηψλ 

7.1.37. Σνμηθέο Οπζίεο: Πνιηηηζκηθέο Γηαζηάζεηο 

7.1.38. Σνμηθέο Οπζίεο: Σαμηλφκεζε ησλ Οπζηψλ  

7.1.39. Θεξαπεία Τπνθαηάζηαζεο Οπηνεηδψλ 

7.1.40. Σν θαηλφκελν ηεο ρξήζεο, εμάξηεζεο, ππνηξνπήο θαη ε αληηκεηψπηζή 

ηνπ ζε ζπλζήθεο ζηξαηησηηθήο ζεηείαο 

7.1.41. ΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε 

7.1.42. Σνμηθέο Οπζίεο θαη Θεξαπεία 

7.1.43. Δμάξηεζε απφ ηα νπηνεηδή, Θεξαπεία ππνθαηάζηαζεο θαη άιιεο 

θαξκαθεπηηθέο πξνζεγγίζεηο 

7.1.44. Πξνγξάκκαηα ζηα ΢σθξνληζηηθά Καηαζηήκαηα 

7.1.45. Πξνγξάκκαηα Τπνθαηάζηαζεο ζηηο Διιεληθέο Φπιαθέο 

7.1.46. Κιηληθέο Υνξήγεζεο Ζξσίλεο 

7.1.47. Νέεο Φπρνδξαζηηθέο Οπζίεο 

7.1.48. Γηαηαξαρέο Υξήζεο Οπζηψλ θαη Θεξαπεία Τπνθαηάζηαζεο 

7.1.49. Best Practices 

7.1.50. Οη εμαξηεκέλνη 

7.1.51. Φπρνδξαζηηθέο Οπζίεο θαη ΢ηξαηφο 

7.1.52. Φπρνδξαζηηθέο Οπζίεο θαη Αζηπλφκεπζε 

7.1.53. Γηιήκκαηα ζρεηηθά κε ηε θαξκαθνζεξαπεία ησλ Δμαξηήζεσλ 

7.1.54. Νεπξνβηνινγία ηεο Δμάξηεζεο 

7.1.55. OST, NSP, Δπνπηεπφκελνη Υψξνη Υξήζεο 

7.1.56. Απφζπξζε θαη Σνμίθσζε  

7.1.57. Κηλεηνπνηεηηθή ΢πλέληεπμε 

7.1.58. Κάλλαβε θαη Φπρηθή Τγεία 

7.1.59. ΢πλλνζεξφηεηα ζηελ Δμάξηεζε 

7.1.60. Φπρνδηεγεξηηθά, Οπηνεηδή θαη Φεπδαηζζεζηνγφλα  

7.1.61. Βαζηθέο  Έλλνηεο ζηελ Δμάξηεζε 

7.1.62. Οπηνεηδή 

7.1.63. Κιηληθά Πξνβιήκαηα ζηελ Δμάξηεζε 



7.1.64. Φαξκαθεπηηθέο Θεξαπείεο ησλ Δμαξηήζεσλ 

7.1.65. Θεξαπεπηηθά Θέκαηα 

7.1.66. Σχπνη Θεξαπείαο ησλ Δμαξηήζεσλ- Δπηινγή 

7.1.67. ΢χλδξνκν ΢ηέξεζεο- Δπείγνληα 

7.1.68. Πξφιεςε Τπνηξνπήο 

7.1.69. Δξγαζηαθφ Πεξηβάιινλ θαη Δμάξηεζε 

7.1.70. Ο «Γχζθνινο» Αζζελήο 

7.1.71. Δμάξηεζε, Μείσζε ηεο Βιάβεο, Τπνθαηάζηαζε 

7.1.72. Αηζπιηθή Αιθνφιε 

7.1.73. Νέεο νπζίεο 

7.1.74. Μείσζε ηεο βιάβεο 

7.1.75. Πνιπρξήζε νπζηψλ θαη νιηζηηθή πξνζέγγηζε 

7.1.76. Φπρνδηεγεξηηθά, νπηνεηδή θαη ςεπδαηζζεζηνγφλα 

7.1.77. ΢πλλνζεξφηεηα ζηελ εμάξηεζε 

7.1.78. Τπεξδνζνινγία 

7.2. 2002- ζήκεξα Παξέρσ ηελ βαζηθή εθπαίδεπζε γηα ηηο ζεξαπείεο ππνθαηάζηαζεο 

θαη αληαγσληζηψλ ζηνπο λενπξνζιεθζέληεο ππαιιήινπο ηνπ Οξγαληζκνχ θαηά 

ησλ Ναξθσηηθψλ (ΟΚΑΝΑ), ησλ θιάδσλ ηαηξηθήο, ςπρνινγίαο, θνηλσληνινγίαο, 

λνζειεπηηθήο θαη θνηλσληθψλ ιεηηνπξγψλ. Έρνπλ ηειεζηεί πιένλ ησλ 20 θχθισλ κε 

ζπκκεηέρνληεο απφ 3 έσο 35 άηνκα ζηνλ θαζέλα. Ζ εθπαίδεπζε θαιχπηεη δχν 

εμάσξεο ζπλεδξίεο ζε δηαδνρηθέο εκέξεο ρξεζηκνπνηνχληαη ηα εγρεηξίδηα πνπ 

πεξηγξάθνληαη ζηηο παξαγξάθνπο 8.1, 8.2 θαη 8.3, θαζψο θαη ειεθηξνληθέο 

παξνπζηάζεηο ηηο νπνίεο έρσ δεκηνπξγήζεη κε βάζε ζχγρξνλα κνληέια αληίζηνηρσλ 

εθπαηδεχζεσλ ζηηο αγγιφθσλεο ρψξεο. Απφ ην 2012 ε εθπαίδεπζε γίλεηαη θαη κε 

ρξήζε ηππνπνηεκέλνπ πιηθνχ  ηνπ δηθηχνπ QPCN (βι. παξαθάησ). 

7.3. 2004- 2008 Δθπαίδεπζε ησλ ζηειερψλ ησλ Κέληξσλ Πξφιεςεο ζε ζπλεξγαζία 

κε ην ΔΠΗΦΤ, ζρεηηθά κε ηελ θπζηθή ηζηνξία ηεο εμάξηεζεο, ηηο βαζηθέο έλλνηεο ηεο 

ζεξαπείαο, ηελ ζεξαπεία ππνθαηάζηαζεο θαη αληαγσληζηψλ, θαζψο θαη ην ελ γέλεη 

έξγν ηνπ ΟΚΑΝΑ. (Έλαο εθπαηδεπηηθφο θχθινο αλά έηνο) 

7.4. 2004 Δθπαίδεπζε ζσθξνληζηηθψλ ππαιιήισλ ησλ θπιαθψλ Κνξπδαιινχ πάλσ 

ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ εμάξηεζε, ζηα πιαίζηα ηνπ πξνγξάκκαηνο Equal 

7.5. 2005- ΢ήκεξα: Έρσ ζπκκεηνρή ζε εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα, πξνπηπρηαθά θαη 

κεηαπηπρηαθά ζηα εμήο Παλεπηζηήκηα (βι παξαθάησ): 

7.5.1. Δζληθφ Καπνδηζηξηαθφ Παλεπηζηήκην Αζελψλ (Ηαηξηθή ΢ρνιή) 

7.5.2. Πάληεην Παλεπηζηήκην (΢ρνιή Φπρνινγίαο) 

7.5.3. Διιεληθφ Αλνηθηφ Παλεπηζηήκην (Πξνγξάκκαηα Καηάξηηζεο ζε ζέκαηα 

Γηνίθεζεο θαη Οηθνλνκηθψλ) 

7.5.4. Παλεπηζηήκην Κξήηεο (΢ρνιή Φπρνινγίαο) 

7.5.5. Παλεπηζηήκην Αηγαίνπ (΢ρνιή Μεραληθψλ Βηνκεραληθνχ ΢ρεδηαζκνχ) 

7.6. 2005 ΢πκκεηνρή ζην εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα ηεο Φπρηαηξηθήο Κιηληθήο ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ «Αληηκεηψπηζε ησλ νπζηνεμαξηήζεσλ απφ ηαηξνχο», 

ηφζν σο βαζηθφο ζπλεξγάηεο ησλ νξγαλσηψλ ηνπ πξνγξάκκαηνο (επνπηεχσλ ν 

Καζεγεηήο θνο Κ. ΢νιδάηνο θαη ππεχζπλεο ε Αλαπιεξψηξηα Καζεγήηξηα θα Α. 

Κνθθέβε θαη ε Δπίθνπξνο Καζεγήηξηα θα Μ. Μαιιηψξε) ζηηο θάζεο πινπνίεζεο θαη 

αμηνιφγεζεο, φζν θαη σο εθπαηδεπηήο (κεηαμχ ησλ  άιισλ εθπαηδεπηψλ ε θα Α. 

Μάηζα,  ν θνο Υ. Πνπιφπνπινο, ε θα Β. Πνκίλη, ν θνο Β. Καθεηδφπνπινο,  ν θνο Κ. 



Γαδγαιίδεο, ν θνο Α. Καηζνπιάθνο, ε θα ΢θεθάθε θαη ε θα Κ. Νηθνιάνπ). Σν 

πξφγξακκα απηφ απνηέιεζε ηελ πηινηηθή εθαξκνγή ζηελ Διιάδα ηνπ 

πξνγξάκκαηνο MedEd ηνπ EATI (EuropeanAddictionTrainingInstitute) ζην νπνίν 

ζπκκεηείρα καδί κε ηελ θα Άλλα Κνθθέβε απφ ηελ αξρηθή θάζε θαη πεξηγξάθεηαη 

ζηελ παξάγξαθν 10.2. Ζ εθπαίδεπζε  έγηλε ζε εβδνκαδηαίεο ηξίσξεο ζπλεδξίεο 

απφ ηνλ Μάξηην έσο θαη ηνλ Ηνχλην ηνπ 2005 (Δαξηλφ εμάκελν), κε ηελ ζπκκεηνρή 

20 Γεληθψλ Ηαηξψλ θαη εηδηθεπνκέλσλ Γεληθήο Ηαηξηθήο, κε ηελ ρξήζε ηεο 

κεηάθξαζεο απφ ην Παλεπηζηήκην Αζελψλ ηνπ πιηθνχ πνπ πεξηγξάθεηαη  ζηελ 

παξάγξαθν 8.6, εκπινπηηζκέλνπ κε ην πιηθφ ηεο παξαγξάθνπ 8.3. Παξνπζίαζα ηηο 

4 απφ ηηο 9  ζεκαηηθέο ελφηεηεο. Ζ εθπαίδεπζε αλακελφηαλ λα θαζηεξσζεί θαη λα 

επαλαιεθζεί ηνλ Οθηψβξην ηνπ 2006 κε λέν θχθιν, ελψ παξάιιεια έγηλε 

πξνζπάζεηα λα πινπνηεζεί πξφγξακκα εμ’ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο κε ηελ ρξήζε 

ηνπ δηαδηθηχνπ θαη εηδηθνχ πξνγξάκκαηνο ηειεθπαίδεπζεο, ρσξίο λα 

ηειεζθνξήζνπλ νη πξνζπάζεηεο ιφγσ έιιεηςεο ρξεκαηνδφηεζεο. 

7.7. 2006- 2011 Δηήζηα εθπαίδεπζε πξνζσπηθνχ ηνπ ΔΚΑΒ ζηελ Δπείγνπζα 

Φπρηαηξηθή, ζηα πιαίζηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ηνπ Δζληθνχ Κέληξνπ 

Ακέζνπ Βνεζείαο. Οη ζπκκεηέρνληεο είλαη κεηαπηπρηαθνί ηαηξνί, δηαθφξσλ 

εηδηθνηήησλ, εηδηθεπκέλνη θαη εηδηθεπφκελνη 

7.8. 2006 Δθπαίδεπζε Αζηπλνκηθψλ Τπαιιήισλ ζηηο εγθαηαζηάζεηο ηνπ ΟΚΑΝΑ 

7.9. 2007- 2009 Δηήζηεοαλνηθηέο εθπαηδεπηηθέο ζπλαληήζεηο ζηελ Αίζνπζα 

Δθδειψζεσλ ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο, νκηιεηήο 

πάλσ ζε ζέκαηα Αλάπηπμεο ησλ Θεξαπεπηηθψλ Τπεξεζηψλ, ηηο Θεξαπείεο 

Τπνθαηάζηαζεο, Κιηληθέο Δθαξκνγέο, Γηπιή Γηάγλσζε, Κιηληθέο Δπηπινθέο θαη 

αληηκεηψπηζε, Ο Γχζθνινο Αζζελήο, Ο Αλζεθηηθφο Αζζελήο, Παξνπζηάζεηο 

Πεξηζηαηηθψλ θιπ 

7.10. 2009 Δθπαίδεπζε ησλ Δζεινληψλ ΢ακαξεηηψλ ηνπ Διιεληθνχ Δξπζξνχ 

΢ηαπξνχ Νέαο ΢κχξλεο & Πεηξαηά, πάλσ ζηα ζέκαηα: «Ναξθσηηθά: Αλαγλψξηζε 

Υξήζεο & Αληηκεηψπηζε», «Γηαηαξαρή Παληθνχ θαη Οηζηξηνληθέο Γηαηαξαρέο»  

7.11. 2009 Δθπαηδεπηήο ησλ Σνχξθσλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζηα πιαίζηα ηνπ 

πξνγξάκκαηνο TR 07 IBJH 02 

“StrengtheningtheTurkishNationalMonitoringCentreforDrugsandDrugAddicti

on” ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, σο εθπξφζσπνο ηνπ  Reitox Focal Point ηεο 

Διιάδνο, εηδηθφο ζε ζέκαηα ππνθαηάζηαζεο. Ζ ζπκκεηνρή κνπ θπξίσο ζηελ 

δξαζηεξηφηεηα Activity 5.3: «Αχμεζε ησλ δεμηνηήησλ ησλ πξνζαλαηνιηζκέλσλ 

ζηνλ πξνγξακκαηηζκφ θαη ηελ κείσζε ηεο δήηεζεο γηα εηδηθνχο πνπ εξγάδνληαη 

ζηνλ ηνκέα ηεο ζεξαπείαο θαη ηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο», πεξηιακβάλεη ηελ  

ζπκκεηνρή ζε 3ήκεξα workshops ζε 4 πφιεηο ηεο Σνπξθίαο (Άγθπξα, ΢κχξλε, 

Κσλζηαληηλνχπνιε, Άδαλα) σο κέινο θιηκαθίνπ Διιήλσλ εηδηθψλ θαη κε ηελ 

ζπκκεηνρή Σνχξθσλ εηδηθψλ. ΢πκκεηείρα επίζεο ζηελ δξαζηεξηφηεηα Activity 5.1. 

Δπηθεθαιήο ηνπ πξνγξάκκαηνο εθ κέξνπο ηεο Διιάδαο είλαη ε ππεχζπλε ηνπ 

ΔΚΣΔΠΝ, θα Μ. Σεξδίδνπ. 

7.12. 2009 Δθπαίδεπζε κεηαπηπρηαθψλ θνηηεηψλ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ 

(Ηαηξψλ, Φαξκαθνπνηψλ, Ννζειεπηψλ) ζηελ «Γηεζλή Ιαηξηθή- Γηαρείξηζε 

Κξίζεσλ Τγείαο» (Καζεγεηήο θνο Θ. Ρφδελκπεξγθ) πάλσ ζε ζέκαηα Δμαξηήζεσλ 

θαη θαξκαθεπηηθψλ ζεξαπεηψλ. 



7.13. 2010 Δθπαίδεπζε ηνπ ζπλφινπ ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ ΟΚΑΝΑ ζρεηηθά κε ηελ 

αλάγθε εθαξκνγήο ελφο λένπ πιαηζίνπ ιεηηνπξγίαο, ζηα πιαίζηα ησλ 

πξνγξακκάησλ ΛΑΔΚ-ΟΑΔΓ, Οκηιία κε ζέκα «΢ηνηρεία ελφο Οινθιεξσκέλνπ  

Θεξαπεπηηθνχ ΢πζηήκαηνο» 

7.14. 2010- 2011 Δθπαίδεπζεεπαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο ζρεηηθά κε  1. 

Σαμηλφκεζε εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ, 2. Άκεζεο & καθξνρξφληεο επηπηψζεηο 

ρξήζεο θαη 3. Υαξαθηεξηζηηθά ρξήζεο, εμάξηεζεο & ζηέξεζεο. Πηζηνπνηεκέλν 

Πξφγξακκα Μεηεθπαίδεπζεο- Δμεηδίθεπζεο ζηελ ΢πκβνπιεπηηθή ησλ Δμαξηήζεσλ, 

Ηλζηηληνχην THACE (TheHellenicAssosiationofContinuingEducation) 

7.15. 2011 Δθπαίδεπζε ηνπ ζπλφινπ ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ Δ΢Τ ην νπνίν 

πξνζθέξζεθε λα ζπλεξγαζηεί θαηά ηελ επέθηαζε ηνπ ΟΚΑΝΑ ζε λνζνθνκεία ηνπ 

Ννκνχ Αηηηθήο, 1ε θαη 2ε ΓΤΠΔ. Απνθιεηζηηθφο εθπαηδεπηήο. 

7.16. 2011 «Πξφγξακκα θαηάξηηζεο ζηειερψλ ζε δηνηθεηηθά ζέκαηα» ζηα πιαίζηα 

πξνγξάκκαηνο ΛΑΔΚ 

7.17. 2012 Οκηιία γηα ηα λαξθσηηθά θαη ην αιθνφι ζηνπο καζεηέο ησλ 3 ηάμεσλ ηνπ 

Λπθείνπ ηεο Διιελνγαιιηθήο ΢ρνιήο Πεηξαηψο «StPaul» 

7.18. 2012 Δθπαίδεπζε ΢ηειερψλ ησλ Κέληξσλ Πξφιεςεο γηα ηελ αλάπηπμε θαη 

εθαξκνγή -βάζε ηνπ Μλεκνλίνπ- παξεκβάζεσλ ζε ζηειέρε ΢ψκαηνο ησλ 

Δλφπισλ Γπλάκεσλ 

7.19. 2012 Δθπαίδεπζε ΢ηειερψλ ηνπ Τγεηνλνκηθνχ ΢ψκαηνο ησλ Δλφπισλ 

Γπλάκεσλ ζηα πιαίζηα ηνπ  Μλεκνλίνπ ΢πλεξγαζίαο ΟΚΑΝΑ- ΓΔΔΘΑ 2011-2013 

(4 θχθινη) 

7.20. 2012 Δθπαίδεπζε Διιήλσλ Δθπαηδεπηψλ ηνπ Γηθηχνπ Πνηνηηθήο 

Θεξαπείαο Αζζελψλ (QPCN), Γηνξγαλσηήο, Πξφεδξνο θαη θχξηνο νκηιεηήο 

7.21. 2012 Πξφγξακκα θαηάξηηζεο ζηειερψλ ΟΚΑΝΑ ζε δηνηθεηηθά ζέκαηα, κε 

ζέκα «Φηινζνθία ΟΚΑΝΑ», (2 θχθινη) 

7.22. 2012- ζήκεξα Χο κέινο ηεο Γηεζλνχο Γηεπζχλνπζαο Δπηηξνπήο 

(InternationalSteeringCommittee) ηνπ Γηθηχνπ Πνηνηηθήο Θεξαπείαο Αζζελψλ 

(QPCN) είκαη ν επηθεθαιήο ηεο Δζληθήο ΢ρνιήο (GreekNationalFaculty) ηνπ 

ζψκαηνο ησλ Διιήλσλ Δθπαηδεπηψλ (GreekNationalEducators) ηνπ δηθηχνπ 

7.23. 2013 Οκηιία γηα ηελ ΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε ζηνπο καζεηέο ηνπ Λπθείνπ 

ηεο Διιελνγαιιηθήο ΢ρνιήο Πεηξαηψο «StPaul» 

7.24. 2013 Δθπαίδεπζε ΢ηειερψλ ηνπ πξνγξάκκαηνο Δ΢ΠΑ MIS 349600 

«Οξγάλσζε θαη ιεηηνπξγία ζεξαπεπηηθήο κνλάδαο ρνξήγεζεο ππνθαηαζηάησλ ζηηο 

θπιαθέο Κνξπδαιινχ θαη Πάηξαο γηα θξαηνπκέλνπο παξαβάηεο ηνπ λφκνπ πεξί 

λαξθσηηθψλ» ηεο πξάμεο: Πηινηηθά Πξνγξάκκαηα Τπνθαηάζηαζεο ζηηο Φπιαθέο, 

ζεσξεηηθή θαη πξαθηηθή εθπαίδεπζε. Δθπαηδεπηηθά ζεκηλάξηα: 2 πελζήκεξνη θχθινη 

γηα θπιαθέο Κνξπδαιινχ θαη Αγίνπ ΢ηεθάλνπ (Πάηξαο) 

7.25. 2013 Δθπαίδεπζε ΢ηειερψλ ηνπ πξνγξάκκαηνο Δ΢ΠΑ MIS 349337 «Πηινηηθά 

πξνγξάκκαηα γηα κέηξα ελαιιαθηηθά ηεο θπιάθηζεο» 

7.26. 2013 Δθπαίδεπζε ΢ηειερψλ ηλζηηηνχηνπ ITACA κε πεξηερφκελν «Δμάξηεζε 

απφ ηα νπηνεηδή, Θεξαπεία ππνθαηάζηαζεο θαη άιιεο θαξκαθεπηηθέο 

πξνζεγγίζεηο» 

7.27. 2013 Πξφγξακκα θαηάξηηζεο γηα ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ηνπ ΟΚΑΝΑ 

κε ζέκαηα «Σν πξφβιεκα ηεο ρξήζεο νπζηψλ ζηελ Δπξψπε θαη ηελ Διιάδα. 

Δπηδεκηνινγηθά ζηνηρεία. Δπξσπατθή θαη Δζληθή ζηξαηεγηθή γηα ηα λαξθσηηθά 



(δηαρξνληθή εμέιημε). Οη ζχγρξνλεο ζεσξίεο γηα ηελ αηηηνινγία ηεο ρξήζεο. 

Πιενλεθηήκαηα- Μεηνλεθηήκαηα πξνζεγγίζεσλ. Παξνπζίαζε νπζηψλ. 

Φπρνθνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ηνμηθνεμαξηεκέλνπ. Γηαρξνληθή εμέιημε: ε 

θνπιηνχξα ηεο ρξήζεο. Ζ ζηάζε ηεο θνηλσλίαο.» (4 θχθινη) 

7.28. 2013 Πξφγξακκα θαηάξηηζεο γηα ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ηνπ ΟΚΑΝΑ 

κε ζέκαηα «Δμέιημε- Αλάπηπμε ησλ Τπεξεζηψλ αληηκεηψπηζεο ηεο ηνμηθνεμάξηεζεο 

ζηελ Διιάδα: Μνλάδεο Απεμάξηεζεο, Μνλάδεο Τπνθαηάζηαζεο, Μείσζε ηεο 

βιάβεο: Φηινζνθία ΟΚΑΝΑ. Μνλάδεο ΟΚΑΝΑ: Αξρέο- Πιαίζην Λεηηνπξγίαο, ΢ηφρνη, 

Πξαθηηθέο, Θεξαπεπηηθά εξγαιεία» (4 θχθινη) 

7.29. 2013 Πξφγξακκα θαηάξηηζεο γηα ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ηνπ ΟΚΑΝΑ 

κε ζέκαηα «Θέκαηα εζηθήο θαη δενληνινγίαο. Ννκηθνί πεξηνξηζκνί θαη ζπλαθή 

ζέκαηα. Σα δηθαηψκαηα θαη νη ππνρξεψζεηο ησλ ρξεζηψλ ζηηο ππεξεζίεο καο. Σα 

δηθαηψκαηα θαη νη ππνρξεψζεηο ησλ ππεξεζηψλ θαη ησλ ζηειερψλ ηνπο. 

Δλδεδεηγκέλε επηθνηλσλία κε ηνπο απνδέθηεο ησλ ππεξεζηψλ» (4 θχθινη) 

7.30. 2014 Δθπαηδεπηήο εθπαηδεπηψλ ηεο Πξάμεο Δ΢ΠΑ«Καηάξηηζε ηνπ 

πξνζσπηθνχ ηεο Διιεληθήο Αζηπλνκίαο ζε ζέκαηα εμαξηήζεσλ» MIS 337862, 

ζέκα: Αζηπλφκεπζε Δμαξηεκέλσλ Αηφκσλ, 2 θχθινη εθπαίδεπζεο ζε Αζήλα θαη 

Θεζζαινλίθε 

7.31. 2014 Δθπαηδεπηήο εθπαηδεπνκέλσλ ηεο Πξάμεο Δ΢ΠΑ«Καηάξηηζε ηνπ 

πξνζσπηθνχ ηεο Διιεληθήο Αζηπλνκίαο ζε ζέκαηα εμαξηήζεσλ» MIS 337862, 

ζέκα: Αζηπλφκεπζε Δμαξηεκέλσλ Αηφκσλ, 1-4νο  θχθινο εθπαίδεπζεο ζε Αζήλα 

7.32. 2015 Δθπαηδεπηήο θαη δηνξγαλσηήο ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο 

«ΔΞΑΡΣΗ΢ΔΙ΢: Πξφιεςε θαη Γηαρείξηζε ζηε Γεπηεξνβάζκηα Δθπαίδεπζε», ην 

νπνίν εληάζζεηαη ζην απηνρξεκαηνδνηνχκελν έξγν κε ηίηιν «Πξνγξάκκαηα 

Καηάξηηζεο ζε ζέκαηα Γηνίθεζεο θαη Οηθνλνκηθψλ» ηνπ Διιεληθνχ Αλνηθηνχ 

Παλεπηζηεκίνπθαη απεπζχλεηαη ζε πηπρηνχρνπο ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, πνπ 

επηζπκνχλ λα απνθηήζνπλ ή/θαη λα εκπινπηίζνπλ ηε γλψζε ηνπο ζε εμεηδηθεπκέλα 

ζέκαηα, φπσο απηά ηεο αληηκεηψπηζεο ησλ εμαξηήζεσλ, κε έκθαζε ζηελ αλάιπζε 

παξαγφλησλ θηλδχλνπ,  ηελ εθηίκεζε πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαζψο θαη 

κεζφδσλ πξφιεςεο θαη αληηκεηψπηζεο. ΢πλεξγάηεο ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη ν θνο 

Δ. Καθεηδφπνπινο, ν θνο Α. Μαγγνχηαο, ε θα Μ. Οηθνλφκνπ θαη ε θα Σδάθνπ. 

7.33. 2015 Δπηκφξθσζε Δθπαηδεπηηθψλ ΢ρνιείνπ Γεχηεξεο Δπθαηξίαο ζηα 

πιαίζηα ηνπ ΟΚΑΝΑ, ζπληνληζκφο θαη νκηιίεο γηα ηηο Φπρνδξαζηηθέο Οπζίεο θαη ηε 

Θεξαπεία Τπνθαηάζηαζεο 

7.34. 2015-2017 Δθπαίδεπζε Γηθηχνπ Πνηνηηθήο Θεξαπείαο Αζζελψλ (QPCN), 

έλαξμε κε ηνπο ηαηξνχο ηνπ ΟΚΑΝΑ ηεο Αηηηθήο νη νπνίνη ακείβνληαη κε Γειηίν 

Παξνρήο Τπεξεζηψλ (21 εθπαηδεπφκελνη). 3 νκάδεο 6-8 αηφκσλ, θάζε κία εθ ησλ 

νπνίσλ παξαθνινπζεί 8 εκεξήζηεο εθπαηδεχζεηο νξγαλσκέλεο ζε 4 δηεκεξίδεο 

εληφο εμακήλνπ (24 εκέξεο επί 6 ψξεο, ζχλνιν 144 ψξεο).  

7.35. 2016 Δθπαίδεπζε ζηειερψλ Πξφιεςεο ζηηο Δμαξηήζεηο 

7.36. 2016 Δθπαίδεπζε ζηειερψλ ΟΚΑΝΑ ζηε Νεπξνβηνινγία ησλ Δμαξηήζεσλ 

(ηξείο θχθινη). Θεκαηνινγία: Νεπξνβηνινγία Δμαξηήζεσλ, Κιεξνλνκηθφηεηα ηεο 

Δμάξηεζεο, Ζ Δμάξηεζε σο Αζζέλεηα, Κιηληθέο Δπηπηψζεηο ηεο Νεπξνβηνινγίαο 

ησλ Δμαξηήζεσλ, Νέεο Οπζίεο. 

7.37. 2016- ΢ήκεξα ΓηαηκεκαηηθφΠξφγξακκα Μεηαπηπρηαθψλ ΢πνπδψλ «Κιηληθέο 

Παξεκβάζεηο ζηηο Δμαξηήζεηο», Σκήκα Φπρνινγίαο & Ηαηξηθήο ηνπ 

http://www.eap.gr/
http://www.eap.gr/
http://www.eap.gr/


Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο (Καζεγεηήο θνο Γεψξγηνο Παλαγήο), Νεπξνβηνινγία, 

ςπρνθαξκαθνινγία θαη αηηηνπαζνγέλεηα ηεο εμάξηεζεο, «Φπρνδηεγεξηηθά, 

νπηνχρα/νπηνεηδή θαη ςεπδαηζζεζηνγφλα». 

7.38. 2017 ΢πλεθπαίδεπζε ΔΚΑΒ – ΟΚΑΝΑ, «Ζ εκπεηξία ηεο ρνξήγεζεο 

ππνθαηαζηάησλ ζηηο κνλάδεο ηνπ ΟΚΑΝΑ» 

7.39. 2017 Δθπαίδεπζεζην κεηαπηπρηαθφ πξφγξακκα ηνπ ITACA,  «Γηαηαξαρέο 

ρξήζεο νπηνεηδψλ: Κιηληθά δεδνκέλα ηεο θαζεκεξηλήο πξαθηηθήο, ζεξαπεπηηθεο 

πξνζεγγίζεηο».  

7.40. 2017 – ΢ήκεξα (4 Αθαδεκατθά έηε)Δζληθφ θαη Καπνδηζηξηαθφ Παλεπηζηήκην 

Αζελψλ: Πξφγξακκα Μεηαπηπρηαθψλ ΢πνπδψλ: «Αληηκεηψπηζε Δμαξηήζεσλ- 

Δμαξηεζηνινγία» (Καζεγήηξηα θα Μ. Μαιιηψξε θαη θνο Θ. Παπαξξεγφπνπινο), 1. 

Φαξκαθεπηηθή αληηκεηψπηζε ηεο εμάξηεζεο . Τδξνρισξηθή κεζαδφλε , 

Βνππξελνξθίλε, Ναιηξεμφλε, άιια. Υξήζε θαη δξάζε ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ -

λφκηκεο θαη παξάλνκεο- “λέεο” θαη “παιηέο”. 2. Οπηνεηδή: Δμάξηεζε, θίλδπλνη γηα ηελ 

πγεία-ςπρνθνηλσληθέο επηπηψζεηο. 3. Παξεκβάζεηο. α) ηη ζα πξέπεη λα θάλσ γηα ηελ 

έγθαηξε αλαγλψξηζε θάπνηνπ πξνβιήκαηνο εμάξηεζεο, β) εθφζνλ δηαπηζησζεί φηη 

βξίζθεηαη ζε πςειφ θίλδπλν εμάξηεζεο πσο ζα ηνλ ρεηξηζηψ, γ) ηη ζα θάλσ κε έλαλ 

εμαξηεκέλν ήδε αζζελή", 4. Σχπνη ζεξαπεήαο - ζηφρνη-απνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ 

νπζηνεμάξηεζε. Δπηινγή-Γνκέο-Πνηφηεηα παξεκβάζεσλ . Καιέο πξαθηηθέο . 

΢χλδξνκν ζηέξεζεο. Πξφιεςε ηεο ππνηξνπήο. Δμαξηεκέλνη θαη επείγνπζα ηαηξηθή 

(ηξαπκαηίεο, ππεξδνζνινγία). Δμάξηεζε ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ . Οη Γχζθνινη 

Αζζελείο. 5. Βαζηθέο έλλνηεο θαη Θεσξίεο γηα ηελ Δμάξηεζε,  6. Θεξαπεπηηθέο 

παξεκβάζεηο ζην πιαίζην ησλ θπιαθψλ, 7. Λεηηνπξγία θαη νξγάλσζε ΟΚΑΝΑ 

(΢χλνιν 24 ψξεο) 

7.41. 2017 Δθπαίδεπζε αμησκαηηθψλ ηεο ΔΛΑ΢ ζρεηηθά κε ηα ΢χλδξνκα 

Απφζπξζεο (΢ηέξεζεο) θαη Σνμίθσζεο (Τπεξδνζνινγίαο) 

7.42. 2017  Πηζηνπνίεζε σο Δθπαηδεπηήο ζην Ηλζηηηνχην Δπηκφξθσζεο Δζληθνχ 

Κέληξνπ Γεκφζηαο Γηνίθεζεο θαη Απηνδηνίθεζεο (ΔΚΓΓΑ) 

7.43. 2017 Δθπαίδεπζε Νενπξνζιεθζέλησλ ζηνλ ΟΚΑΝΑ ζρεηηθά κε ηηο Κιηληθέο 

Παξεκβάζεηο ζηελ Δμάξηεζε, ηε Θεξαπεία Τπνθαηάζηαζεο θαη ζπλαθή ζέκαηα. 

7.44. 2018 Δθπαίδεπζε θνηηεηψλ ΣΔΦΑΑ ζρεηηθά κε ηνλ ΟΚΑΝΑ θαη ηηο ζεξαπείεο 

ησλ εμαξηήζεσλ 

7.45. 2018 Δθπαίδεπζε ΢ηειερψλ ηλζηηηνχηνπ ITACA κε πεξηερφκελν «Oπηνεηδή, 

Κιηληθά Εεηήκαηα θαη Πξνζεγγίζεηο» 

7.46. 2018 Δθπαίδεπζε ζηε ΢ρνιή Αμησκαηηθψλ Διιεληθήο Αζηπλνκίαο κε 

πεξηερφκελν 1. «Παξνπζίαζε παιηψλ θαη Νέσλ ςπρνηξφπσλ νπζηψλ» θαη 2. 

Βαζηθέο δεμηφηεηεο γηα αληηκεηψπηζε έθηαθησλ πεξηζηαηηθψλ πνπ αθνξνχλ  ζην 

ρεηξηζκφ θαη ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ ρξεζηψλ πνπ ζπιιακβάλνληαη θαη ην ρεηξηζκφ 

επαίζζεησλ θαη πξνβιεκαηηθψλ θαηαζηάζεσλ (ζσκαηηθφ θαη ςπρηθφ επίπεδν)» 

7.47. 2018 Έληαμε ζην Μεηξψν Κχξηνπ Γηδαθηηθνχ Πξνζσπηθνχ ηνπ Δζληθνχ 

Κέληξνπ Γεκφζηαο Γηνίθεζεο θαη Απηνδηνίθεζεο κε γλσζηηθφ αληηθείκελν 

«Κνηλσληθή Πνιηηηθή θαη Πξφλνηα», Αξ. Απφθαζεο Γ.΢. ηνπ ΔΚΓΓΑ :4310-

12/02/2018 

7.48. 2018  Δθπαίδεπζε ζηειερψλ Πξνγξάκκαηνο «Γίθηπν Άκεζεο Παξέκβαζεο 

γηα Υξήζηεο Οπζηψλ», κε ζέκαηα «Ο ΟΚΑΝΑ» θαη «Φπρηθή Τγεία- 

΢πλλνζεξφηεηα» 



7.49. 2019 Δθπαίδεπζε ζηειερψλ Οκίινπ γηα ηελ UNESCO Πεηξαηψο θαη Νήζσλ 

γηα ηε ρξήζε νπζηψλ ζε θαηαζηάζεηο αζηεγίαο θαη δηαρείξηζε θξίζεσλ. 

7.50. 2019 Δθπαίδεπζε λέσλ ηαηξψλ ΟΚΑΝΑ 

7.51. 2019 Δθπαίδεπζε ζηειερψλ ΟΚΑΝΑ ζηελ Φπρνπαζνινγία ηεο Δμάξηεζεο (3 

ζέκαηα) 

7.52. 2019 Δθπαίδεπζε λενπξνζιεθζέλησλ ΟΚΑΝΑ 

7.53. 2019 Δθπαίδεπζε ζηειερψλ ΟΑΔΓ (3 ζέκαηα) 

7.54. 2019 Δθπαίδεπζε θαηερεηψλ Μεηξφπνιεο Αζελψλ 

7.55. 2019 ΓΠΜ΢ "Πνηληθφ Γίθαην θαη Δμαξηήζεηο", πνπ ζπλδηνξγαλψλεηαη απφ 

ηε Ννκηθή ΢ρνιή ηνπ ΑΠΘ, ηε Ννκηθή ΢ρνιή ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Λεπθσζίαο θαη ην 

ΚΔΘΔΑ, "Ο ξφινο ηνπ ηαηξνδηθαζηή ζηε δηαπίζησζε ηεο εμάξηεζεο" 

7.56. 2019 Δθπαηδεπηηθφ Πξφγξακκα ΢εκηλαξίσλ«Φπρηαηξνδηθαζηηθά ζέκαηα 

ζηελ θαζεκεξηλή θιηληθή ςπρηαηξηθή πξαθηηθή» Κιάδσλ Φπρηαηξνδηθαζηηθήο & 

Βίαησλ ΢πκπεξηθνξψλ ηεο Διιεληθήο Φπρηαηξηθήο Δηαηξείαο. Δθπαίδεπζε κε ζέκα: 

«Δηζαγσγή ζηε δηαηαξαρή ρξήζεο/θαηάρξεζεο» 

7.57. 2019 Δθπαίδεπζε θιηκαθίσλ ζεξαπεπηψλ ηνπ ΚΔΘΔΑ θαη άιισλ θνξέσλ, 

ζρεηηθά κε ην ΢ηεξεηηθφ ΢χλδξνκν θαη ηελ ΢σκαηηθή Απνηνμίλσζε 

7.58. 2019 Δθπαίδεπζε ζηειερψλ ηνπ Πνιπδχλακνπ Κέληξνπ Αληηκεηψπηζεο ησλ 

Δμαξηήζεσλ ηνπ Ννζνθνκείνπ «Υαηδεθψζηα» Ησαλλίλσλ, ζρεηηθά κε ηα ζηεξεηηθά 

ζχλδξνκα θαη ηελ αληηκεηψπηζή ηνπο, θαζψο θαη ηελ ελ γέλεη εμαξηεζηνινγία 

7.59. 2019 Δθπαίδεπζε ΛΑΔΚ ζηειερψλ Ο.ΚΑ.ΝΑ. ζρεηηθά κε ηελ πνιπρξήζε 

νπζηψλ, ηηο λέεο νπζίεο θαη ηελ νιηζηηθή πξνζέγγηζε ζηηο εμαξηήζεηο. 

7.60. 2020- ΢ήκεξα Δζληθφ θαη Καπνδηζηξηαθφ Παλεπηζηήκην Αζελψλ: Πξφγξακκα 

Μεηαπηπρηαθψλ ΢πνπδψλ Ηαηξηθήο ΢ρνιήο: «΢ηξαηεγηθέο Αλαπηπμηαθήο θαη  

Δθεβηθήο Τγείαο» (Καζεγήηξηα θα Α.Κ. Σζίηζηθα),  κάζεκα  «Υξήζε κε Ννκίκσλ 

Δμαξηεζηνγφλσλ Οπζηψλ – Ηαηξηθή Υξήζε Κάλλαβεο» 

7.61. 2020 Δθπαίδεπζε πξνζσπηθνχ ηεο The Home Project (2 εκεξίδεο γηα 2 

νκάδεο) ζρεηηθά κε ηηο εμαξηήζεηο 

7.62. 2020 Δθπαίδεπζε ζηειερψλ Ο.ΚΑ.ΝΑ. ζρεηηθά κε ηνλ «Γχζθνιν Αζζελή» θαη 

ηελ αληηκεηψπηζε ζπλαθψλ θαηαζηάζεσλ, 3 εκεξίδεο γηα 3 νκάδεο εξγαδνκέλσλ, 

ζεσξία θαη κειέηε πεξηζηαηηθψλ κε παηρλίδηα ξφισλ 

7.63. 2020 Δθπαίδεπζε ζηειερψλ Ο.ΚΑ.ΝΑ ζρεηηθά κε δηάθνξα ζέκαηα, πξνο 

επηθαηξνπνίεζε γλψζεσλ 

7.64. 2020 Δθπαίδεπζε λέσλ ηαηξψλ ΟΚΑΝΑ ζηε Θεξαπεία Τπνθαηάζηαζεο 

7.65. 2020 Γηαδηθηπαθφ εθπαηδεπηηθφ ζεκηλάξην γηα 70 επαγγεικαηίεο πγείαο ηεο 

Κχπξνπ κε ζέκα : ηελ θαξκαθεπηηθά ππνβνεζνχκελε ζεξαπεία κε ππνθαηάζηαηα 

θαη πην ζπγθεθξηκέλα κε κεζαδφλε, πξηλ ηελ πηνζέηεζε ηεο ζεξαπείαο απηήο ζηελ 

Κχπξν. Μφλνο εθπαηδεπηήο. 

7.66. 2021 Δθπαίδεπζε ζηειερψλ ηεο ΜΚΟ «΋κηινο γηα ηελ Unesco Πεηξαηψο θαη 

Νήζσλ», Ξελψλεο Πεηξαηά, γηα ηηο εμαξηήζεηο 

7.67. 2021 Δθπαίδεπζε θνηηεηψλ ησλ ΠΜ΢ ηνπ Σκήκαηνο Φπρνινγίαο ηνπ 

Παληείνπ Παλεπηζηεκίνπ «Σαπηφηεηεο θαη Γηαπξνζσπηθέο΢ρέζεηο», «Θεηηθή 

Φπρνινγία», «Δθαξκνζκέλε Γλσζηηθή θαη Αλαπηπμηαθή Φπρνινγία» ζην έξγν ηνπ 

Ο.ΚΑ.ΝΑ. 

7.68. 2021 Δθπαίδεπζε ζηειερψλ Πξφιεςεο: Οξηζκφο  θαηλνκέλνπ θαη 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο Δμάξηεζεο. Οξηζκφο  θαηλνκέλνπ νπζηνεμαξηήζεσλ, 



Παξνπζίαζε  βαζηθψλ πιεξνθνξηψλ γηα ηα θαξκαθνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

νπζηψλ θαη ηηο εμαξηεηηθέο ηνπο ηδηφηεηεο, Σν θαηλφκελν ηεο ρξήζεο νπζηψλ φζνλ 

αθνξά ζηελ ηζηνξηθφηεηά ηνπ, Κνηλσληνινγηθέο Παξάκεηξνη, Ηαηξηθέο Παξάκεηξνη, 

Ηζρχνλ λνκηθφ πιαίζην, Φπρνδξαζηηθέο ηδηφηεηεο ησλ λφκηκσλ εμαξηεηηθψλ νπζηψλ,  

Παξνπζίαζε  βαζηθψλ πιεξνθνξηψλ γηα ηα θαξκαθνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

νπζηψλ θαη ηηο εμαξηεηηθέο ηνπο ηδηφηεηεο, Σν θαηλφκελν ηεο ρξήζεο νπζηψλ φζνλ 

αθνξά ζηελ ηζηνξηθφηεηά ηνπ, Φπρνδξαζηηθέο ηδηφηεηεο ησλ λφκηκσλ εμαξηεηηθψλ 

νπζηψλ, Δμάξηεζε – ζχγρξνλα επηζηεκνληθά δεδνκέλα, Νέεο  εμαξηεζηνγφλεο 

Οπζίεο . Club drugs, chemsex,  Σν θαηλφκελν ηεο πνιπρξήζεο εμαξηεζηνγφλσλ 

νπζηψλ, Αηηηνπαζνγέλεηα εμάξηεζεο, ΢ηάδηα Δμάξηεζεο, Μνληέια Πξνζέγγηζεο/ 

Καηαλφεζεο εμαξηεηηθνχ θαηλνκέλνπ. 

7.69. 2021- ΢ήκεξα Παλεπηζηήκην Γπηηθήο Αηηηθήο, Σκήκα Πνιηηηθψλ Γεκφζηαο 

Τγείαο, Πξφγξακκα Μεηαπηπρηαθψλ ΢πνπδψλ Γεκφζηαο Τγείαο (MSc in Public 

Health), κάζεκα «Ζ Νεπξνβηνινγία ηεο εμάξηεζεο θαη ε ηαμηλφκεζε ησλ 

ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ». (10 ψξεο). 

7.70. 2021 Δθπαίδεπζε επηζηεκνληθνχ πξνζσπηθνχ ηεο Γηεχζπλζεο Αιινδαπψλ 

Αηηηθήο ζηηο  Δμαξηήζεηο.  

7.71. 2022 Δθπαίδεπζε πξνζσπηθνχ ηεο Μνλάδαο ΢σκαηηθήο Απνηνμίλσζεο ηνπ 

18 ΑΝΧ ζην ΦΝΑ 

7.72. 2022 Δθπαίδεπζε πξνζσπηθνχ ησλ Τπεξεζηψλ Άκεζεο Πξφζβαζεο ηνπ 

Ο.ΚΑ.ΝΑ.  ζηελ Τπεξδνζνινγία θαη ηε ρνξήγεζε Ναινμφλεο 

 

  



 

8. ΔΠΙ΢ΣΗΜΟΝΙΚΔ΢ ΓΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΔ΢ - ΓΙΔΘΝΔΙ΢ ΢ΤΝΔΡΓΑ΢ΙΔ΢ – 
ΔΚΠΡΟ΢ΧΠΗ΢ΔΙ΢ - ΔΠΙΣΡΟΠΔ΢ 
 

8.1. 2000- ζήκεξα: Έρσ επηζθεθζεί πνιιά ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα δηαθφξσλ 

ηχπσλ ζηελ Διιάδα θαη ζε δηάθνξεο ρψξεο ηνπ θφζκνπ (Αγγιία, Οιιαλδία, Βέιγην, 

Ηζπαλία, Γεξκαλία, Λνπμεκβνχξγν, ΖΠΑ, Σνπξθία, Πνξηνγαιία) θαη έρσ 

επηθνηλσλήζεη κε πνιινχο απφ ηνπο εδηθνχο πνπ εξγάδνληαη ζε απηά. 

8.2. 2001 ΢πκκεηνρή ζε πεληακειέο θιηκάθην ηνπ ΟΚΑΝΑ ην νπνίν επηζθέθζεθε ηνλ 

Ηνχιην εθείλνπ ηνπ έηνπο πιήζνο πξνγξακκάησλ θαη ππεξεζηψλ ζε επηά πνιηηείεο 

ησλ ΗΠΑ θαη ζπλνκίιεζε κε ζηειέρε ησλ ππεξεζηψλ απηψλ πξνθεηκέλνπ λα 

γλσκνδνηήζεη γηα ηελ εθπαίδεπζε ζηειερψλ ησλ ππεξεζηψλ αληηκεηψπηζεο ησλ 

νπζηνεμαξηήζεσλ θαη ησλ ηαηξψλ (ηδησηψλ ή ηνπ Δ΢Τ) πνπ πξφθεηηαη λα 

αζρνιεζνχλ κε ην γλσζηηθφ αληηθείκελν απηφ. Δπηθεθαιήο ν Φπρίαηξνο ηνπ 

ΟΚΑΝΑ θνο Υ. Κφθθνξεο. Ζ νκάδα επηζθέθζεθε κεηαμχ άιισλ ζεξαπεπηηθέο 

θνηλφηεηεο, πξνγξάκκαηα εμσηεξηθήο παξακνλήο, πξνγξάκκαηα ππνθαηάζηαζεο, 

κνλάδεο ζσκαηηθήο απνηνμίλσζεο, δνκέο βαζηδφκελεο ζε κνληέια 12 βεκάησλ, 

ππεξεζίεο πξφιεςεο παλεπηζηεκηαθέο εθπαηδεπηηθέο δνκέο θαη ππεξεζίεο φπσο ην 

NIH (NationalInstituteofHealth), NIDA (NationalInstituteofDrugAbuse), 

NationalClearinghouse θιπ. Ζ νκάδα ζπλέιεμε ελεκεξσηηθφ θαη εθπαηδεπηηθφ πιηθφ. 

Μεηαμχ ησλ πξντφλησλ ηεο πξνζπάζεηαο απηήο ζπγθαηαιέγνληαη ηα εγρεηξίδηα ησλ 

παξαγξάθσλ 8.1 θαη 8.2.   

8.3. 2002-2004 ΢πκκεηνρή κε ηελ ηφηε Πξφεδξν ηνπ ΟΚΑΝΑ θα Α. Κνθθέβε ζην MedEd 

Project ηνπ European Addiction Training Institute, EATI ζηφρνο ηνπ νπνίνπ ήηαλ 

ε δεκηνπξγία ελφο θνηλνχ πξνπηπρηαθνχ curriculum γηα φιεο ηηο επξσπατθέο ρψξεο, 

ζρεηηθά κε ηηο εμαξηήζεηο θαη ηελ ζεξαπεία ηνπο. Σν πξφγξακκα απηφ εμειίρζεθε 

ζηελ Διιάδα ζην εθπαηδεπηηθφ ζεκηλάξην ηεο Φπρηαηξηθήο Κιηληθήο ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ «Αληηκεηψπηζε ησλ νπζηνεμαξηήζεσλ απφ ηαηξνχο»  

πνπ πεξηγξάθεηαη ζηελ παξάγξαθν 9.4. ΢ηα πιαίζηα ηεο ζπκκεηνρήο απηήο 

ζπκκεηείρα ζε δηεζλείο ζπλαληήζεηο κε  ηελ παξνπζία παλεπηζηεκηαθψλ απφ 6 

επξσπατθέο ρψξεο, ζπλέιεμα πιεξνθνξίεο θαη ζπλέηαμα αλαθνξέο γηα ηελ 

θαηάζηαζε ηεο εθπαίδεπζεο ζηελ Διιάδα θαη ηνλ ππφινηπν θφζκν, έθαλα 

πξνηάζεηο γηα ην παξαρζέλ εθπαηδεπηηθφ  πιηθφ, θαζψο θαη αμηνιφγεζε απηνχ 

(peerreview). Καηφπηλ ζπκκεηείρα σο ζπλεξγάηεο ζε φιεο ηηο θάζεηο πινπνίεζεο 

ηνπ πξνγξάκκαηνο ζηελ Διιάδα θαη σο εθπαηδεπηήο. Ζ Δπξσπατθή θάζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο δελ νινθιεξψζεθε ιφγσ δηαθνπήο ηεο ρξεκαηνδφηεζεο, ελψ γηα 

ηελ Διιεληθή, ε θα Α. Κνθθέβε θαηέβαιε ζεκαληηθέο πξνζπάζεηεο επί καθξφλ λα 

βξεί ρξεκαηνδφηεζε θαη λα ηειεζθνξήζεη, ρσξίο θάπνην απνηέιεζκα έσο ζήκεξα, 

πέξαλ ηεο πηινηηθήο εθαξκνγήο πνπ πξναλέθεξα. Πξντφλ ηνπ πξνγξάκκαηνο ήηαλ 

ην πξνπηπρηαθφ εγρεηξίδην «MedicalEducationinSubstanceuseManagement, 

AManualforMedicalStudents» θαη ε κεηάθξαζή ηνπ ζηα Διιεληθά κε ηίηιν 

«Ιαηξηθή Δθπαίδεπζε ζηελ Αληηκεηψπηζε ησλ Οπζηνεμαξηήζεσλ Δγρεηξίδην 

γηα θνηηεηέο ηαηξηθήο», ζηελ ζχληαμε ησλ νπνίσλ θαη ηε κεηάθξαζε ηνπ δεπηέξνπ 

ζπκκεηείρα. 



8.4. 2003-2004 Απφ ηνλ Φεβξνπάξην ηνπ 2003 έσο θαη ηνλ Φεβξνπάξην ηνπ 2004, σο 

Τπεχζπλνο Αλάπηπμεο Θεξαπεπηηθψλ Πξνγξακκάησλ ηνπ ΟΚΑΝΑ, ζπκκεηείρα 

ζηελ ζρεδίαζε, πινπνίεζε, νξγάλσζε, εθπαίδεπζε θαη επηζηεκνληθή- 

ηερλνγλσζηθή ππνζηήξημε ησλ Θεξαπεπηηθψλ Μνλάδσλ θαη  Δμσηεξηθψλ 

Ιαηξείσλ Αληηκεηψπηζεο ησλ εμαξηήζεσλ ζε ζπλεξγαζία κε ην Δ΢Τ θαη ηνπο 

αζθαιηζηηθνχο θνξείο. ΋ινπο ηνπο ξφινπο ηνπο αλέιαβα εμ νινθιήξνπ, εθηφο 

απφ ηελ ζρεδίαζε θαη πινπνίεζε φπνπ ζπλεξγάζηεθα κε ηηο ηερληθέο θαη 

νηθνλνκηθέο ππεξεζίεο ηνπ ΟΚΑΝΑ. Πξντφληα  ηεο εληαηηθήο απηήο πξνζπάζεηαο 

θαη γηα πξψηε θνξά ζηελ Διιάδα, απνηεινχλ νη Μνλάδεο θαη ηα Ηαηξεία πνπ 

ηδξχζεθαλ θαη  ιεηηνπξγνχλ απφ ηφηε έσο θαη ζήκεξα ζηελ Ρφδν, ηελ Λακία, ηελ 

Λεηβαδηά, ηελ Υαιθίδα, ην Αγξίλην, ηα Υαληά θαη ην ΙΚΑ Πεξηζηεξίνπ. Θεσξψ ην 

έξγν απηφ εμαηξεηηθήο ζεκαζίαο δηφηη απνηέιεζε: 

8.4.1. ηελ πξψηε επηηπρεκέλε πξνζπάζεηα επέθηαζεο ηεο ζεξαπείαο 

ππνθαηάζηαζεο κε βνππξελνξθίλε ζηελ Διιάδα,  

8.4.2. ηελ πξψηε δεκηνπξγία ζέζεσλ ζεξαπείαο ζηελ επαξρία,  

8.4.3. ηελ πξψηε ζπλεξγαζία ηνπ Δ΢Τ θαη ηνπ ΗΚΑ κε ηνλ Οξγαληζκφ θαηά ησλ 

Ναξθσηηθψλ απνδεηθλχνληαο ην εθηθηφ ηνπ εγρεηξήκαηνο  

8.4.4. ηελ πξψηε επηζηεκνληθή θαη νξζνινγηθή επαθή ησλ εξγαδνκέλσλ ζηηο 

ππεξεζίεο ηνπ Δ΢Τ κε ηνπο ρξήζηεο ηνμηθψλ νπζηψλ 

8.4.5. ηελ κνλαδηθή έσο ζήκεξα αλάινγε πξνζπάζεηα, θαζψο έθηνηε δελ έρεη 

δεκηνπξγεζεί ηίπνηε αλάινγν θαη 

8.4.6. ηελ πξψηε εθαξκνγή ζεξαπείαο ππνθαηάζηαζεο πνπ δελ ζπλάληεζε 

ζεκαληηθέο αληηδξάζεηο ζηηο πεξηνρέο φπνπ εθαξκφζηεθε 

Πέξαλ απηψλ, ζηελ πξνζπάζεηα απηή έγηλε αληηιεπηή ε αλάγθε εθπαίδεπζεο 

γηα ηελ δηνίθεζε θαη ηνλ θνηλσληθφ ζρεδηαζκφ ζηνλ ηνκέα αληηκεηψπηζεο ηεο 

εμάξηεζεο, θαζψο νη εκπεηξηθέο γλψζεηο ζπρλά είλαη αηειείο θαη ειιηπείο. Καηφπηλ 

θπβεξλεηηθήο αιιαγήο θαη επαθφινπζεο αιιαγήο ηεο Γηνίθεζεο ηνπ ΟΚΑΝΑ ην 

έξγν απηφ έιεμε ην 2004, γηα λα ελεξγνπνηεζεί εθ λένπ απφ ην έηνο 2008, ππφ ηνλ 

έιεγρν πιένλ ηνπ Πξνέδξνπ ηνπ ΟΚΑΝΑ, αθνινπζψληαο ηηο ίδηεο βαζηθέο αξρέο θαη 

ηνλ ίδην ζρεδηαζκφ. ΢ηελ δεχηεξε απηή θάζε, ε ζπκκεηνρή κνπ είλαη θπξίσο 

ζπκβνπιεπηηθή (σο πξνο ηνλ πιηθνηερληθφ ζρεδηαζκφ, ηνλ πξνυπνινγηζκφ θαη ηελ 

δηνηθεηηθή νξγάλσζε) θαη εθπαηδεπηηθή. 

8.5. 2003-2004 ΢ηα πιαίζηα ησλ θαζεθφλησλ κνπ σο Τπεχζπλνο Αλάπηπμεο 

Θεξαπεπηηθψλ Πξνγξακκάησλ θαη σο Αλαπιεξσηήο Γηεπζπληήο Δθαξκνγψλ ηνπ 

ΟΚΑΝΑ αλέπηπμα θαη άιιεο  δξαζηεξηφηεηεο θαη ήξζα ζε επαθή κε ηα Μέζα 

Μαδηθήο Δλεκέξσζεο (έληππα, ξαδηφθσλν, ηειεφξαζε) φπνπ έδσζα ζπλεληεχμεηο 

ή ζπκκεηείρα ζε εθπνκπέο γηα ηελ πξνψζεζε ηνπ έξγνπ ηνπ νξγαληζκνχ θαη ηνλ 

απνζηηγκαηηζκφ ησλ εμαξηεκέλσλ αηφκσλ. ΢πλερίδσ λα απαληψ ζηελ ειεθηξνληθή 

αιιεινγξαθία ηνπ ΟΚΑΝΑ πάλσ ζε ζέκαηα ηαηξηθνχ ελδηαθέξνληνο 

8.6. 2004  ΢πκκεηνρή ζην πξφγξακκα Equal, επηβιέπνληαο ηελ εθαξκνγή ζε 

πιεζπζκφ αζζελψλ ηνπ ΔΗ αληηκεηψπηζεο ησλ νπζηνεμαξηήζεσλ ηεο Ρφδνπ, απφ 

ηηο ηνπηθέο δνκέο. 

8.7. 2004- 2006 Χο ππεχζπλνο ηεο Β΄ Μνλάδαο Μαθξάο Γηαξθείαο ε νπνία είλαη ε 

κεγαιχηεξε ζηελ Διιάδα (απαζρνιψληαο 60 άηνκα πξνζσπηθφ θαη εμππεξεηψληαο 

600 αζζελείο), εθάξκνζα πξφγξακκα εθζπγρξνληζκνχ ησλ ζεξαπεπηηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ, ηφζν απφ ηερληθήο πιεπξάο (εθηεηακέλε ρξήζε ππνινγηζηψλ, 



εθαξκνγή ζπζηήκαηνο πξνηεξαηφηεηαο, ζπλερηδφκελε εθπαίδεπζε) φζν θαη απφ 

εθπαηδεπηηθήο θαη θιηληθήο κε ηελ εθαξκνγή πξαθηηθψλ evidencebasedmedicine, 

bestpractice θαη θιαδηθήο εμεηδίθεπζεο. Ζ κνλάδα αληηκεηψπηδε εθηφο ησλ άιισλ 

δηνηθεηηθέο θαη δηαρεηξηζηηθέο πξνθιήζεηο ιφγσ ηνπ κεγέζνπο ηεο ελψ ε 

πξνζπάζεηα εμαλζξσπηζκνχ ηεο ζεξαπείαο θαη απνθήξπμεο ησλ εζηκηθψλ αιιά 

επηζηεκνληθά αηεθκεξίσησλ ηηκσξεηηθψλ  ζπκπεξηθνξηθψλ ηερληθψλ (ζηέξεζε 

πξνλνκίσλ θαη απνπνκπή ηνπ αζζελνχο) έδσζε ηελ ζέζε ηεο ζε επνδσηηθέο 

ηερληθέο ζεηηθήο ελίζρπζεο. Έθαλα πξνζπάζεηεο λα αληηκεησπηζζεί ν θφβνο ηνπ 

αζζελνχο κέζσ ηεο εμνηθείσζεο θαη ηεο θαιχηεξεο εθπαίδεπζεο θαη πξνψζεζα ηελ 

ζπλερή ελεκέξσζε κέζσ ηνπ δηαδηθηχνπ γηα ηα δηαδξακαηηδφκελα ζηνλ ηνκέα ηεο 

ηνμηθνεμάξηεζεο   ζηηο ρψξεο πνπ έρνπλ επαξθέο απφζεκα ηερλνγλσζίαο.  

8.8. 2007 έσο ζήκεξα: Σελ ίδηα ζηάζε θαη ηηο ίδηεο αξρέοπξνψζεζα ζηελ Γ΄ Μνλάδα 

Βξαρείαο Γηαξθείαο Τπνθαηάζηαζεο ηνπ ΟΚΑΝΑ ζηνλ Πεηξαηά, ηελ Α΄ Μνλάδα 

Οινθιεξσκέλεο Θεξαπείαο Τπνθαηάζηαζεο θαη ηελ Θεξαπεπηηθή Μνλάδα ΟΚΑΝΑ 

ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Πεηξαηψο «Σδάλεην» 

8.9. 2007 ΢πκκεηνρή ζε πνιπκειέο θιηκάθην ηνπ ΟΚΑΝΑ ην νπνίν επηζθέθζεθε ηνλ 

Γεθέκβξην εθείλνπ ηνπ έηνπο, ζηα πιαίζηα πξνγξάκκαηνο ηνπ ΚΔΓΔΟ (Κέληξν 

Διιεληθψλ Γεκνζίσλ Δπηρεηξήζεσλ θαη Οξγαληζκψλ Γεκνζίνπ Δλδηαθέξνληνο) 

πιήζνο πξνγξακκάησλ θαη ππεξεζηψλ ζην θξαηίδην Saarbruecken  ηεο Γεξκαλίαο 

θαη ζην θξάηνο ηνπ Λνπμεκβνχξγνπ θαη ζπλνκίιεζε κε ζηειέρε ησλ ππεξεζηψλ 

απηψλ, ζηειέρε ησλ ππεξεζηψλ εθαξκνγήο πνιηηηθήο γηα ηα λαξθσηηθά ηεο 

Γεξκαλίαο θαη ηνλ Τπνπξγφ Τγείαο ηνπ Λνπμεκβνχξγνπ πξνθεηκέλνπ λα 

πξνεηνηκαζηνχκε γηα ηελ εθαξκνγή λέσλ πνιηηηθψλ θαη ζηελ Διιάδα 

8.10. 2008 ΢ρεδηαζκφο απφ ηνπ κεδελφο θαη πινπνίεζε κηαο λέαο ζεξαπεπηηθήο 

κνλάδαο κε απνγεπκαηηλφ σξάξην ιεηηνπξγίαο ζηνπο ρψξνπο ηνπ θηηξίνπ επί ηεο 

νδνχ Ννηαξά 106. Ζ κνλάδα Α΄ ΜΟΘΤ δεκηνπξγήζεθε θαηφπηλ εηζεγήζεσο ηνπ 

Γηεπζπληή Δθαξκνγψλ θνπ Υ. Κφθθνξε πξνο ηελ δηνίθεζε ηνπ ΟΚΑΝΑ θαη έιαβα 

ηελ πξσηνβνπιία λα ηελ εθαξκφζσ ζηνλ Πεηξαηά μεπεξλψληαο ηνπο δηζηαγκνχο 

πνπ απέηξεςαλ ηελ εθαξκνγή απνγεπκαηηλψλ κνλάδσλ ζε άιια θηίξηα θαη ηελ 

ζεκαληηθή αληίζηαζε απφ ην πξνζσπηθφ ηεο πξσηλήο κνλάδνο (θπξίσο εμ αηηίαο 

θφβσλ πσο ε απνγεπκαηηλή κνλάδα ζα παξαθσιχεη ηελ ιεηηνπξγία ηεο πξσηλήο). 

Αλέιαβα εμ νινθιήξνπ θαη πξνζσπηθά ηελ δηνίθεζε, νξγάλσζε, ζχζηαζε θαη 

εθπαίδεπζε θαη ε κνλάδα απηή, έλα έηνο κεηά ηελ ιεηηνπξγία ηεο, έρεη ήδε 

εθπιεξψζεη ηνπο αξρηθνχο ζηφρνπο ηεο, ρσξίο λα παξαθσιχεη ηελ ιεηηνπξγία ηεο 

πξνεγνπκέλεο. Δίλαη ε δεχηεξε παξφκνηα κνλάδα ζηελ Διιάδα (ζηελ δεκηνπξγία 

ηεο πξψηεο ζπκκεηείρα σο Αλαπιεξσηήο Τπεχζπλνο κε Τπεχζπλν ηνλ θν Υ. 

Κφθθνξε, απφ ηνλ νπνίν θαη δηδάρζεθα ηηο βαζηθέο αξρέο ηνπ ηξφπνπ πνπ 

νξγαλψλεηαη θαη δηνηθείηαη κηα κνλάδα) θαη ε πξψηε πεξίπησζε πνπ θάπνηνο 

εξγαδφκελνο αλέιαβε ηελ δηνίθεζε δχν κνλάδσλ ηαπηφρξνλα, έξγν κε αξθεηέο 

δπζθνιίεο, ην νπνίν απέθεξε ζεκαληηθή εκπεηξία.   

8.11. 2009 Καηφπηλ εηζεγήζεσο ηνπ ΟΚΑΝΑ ζην Τπνπξγείν Τγείαο, νξίζηεθα σο 

Δζληθφο Δθπξφζσπνο ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο 

ζηελ Οκάδα ΢πλεξγαζίαο γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ησλ λαξθσηηθψλ θαη ηεο 

παξάλνκεο δηαθίλεζεο (GroupPompidou) ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο Δπξψπεο (Γ.Π. 

151905, 7-01-2009) 



8.12. 2009-2011 ΢πκκεηνρή ζην πξφγξακκα TR 07 IBJH 02 

“StrengtheningtheTurkishNationalMonitoringCentreforDrugsandDrugAddicti

on” ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, σο εθπξφζσπνο ηνπ  Reitox Focal Point ηεο 

Διιάδνο, εηδηθφο ζε ζέκαηα ππνθαηάζηαζεο. Ζ ζπκκεηνρή κνπ ζηηο δξαζηεξηφηεηεο 

Activity 5.1&Activity 5.3: «Αχμεζε ησλ δεμηνηήησλ ησλ πξνζαλαηνιηζκέλσλ ζηνλ 

πξνγξακκαηηζκφ θαη ηελ κείσζε ηεο δήηεζεο γηα εηδηθνχο πνπ εξγάδνληαη ζηνλ 

ηνκέα ηεο ζεξαπείαο θαη ηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο», πεξηιακβάλεη ηελ  

ζπκκεηνρή ζε 7 3ήκεξα workshops ζε 4 πφιεηο ηεο Σνπξθίαο (Άγθπξα, Άδαλα, 

΢κχξλε, Κσλζηαληηλνχπνιε) θαζψο θαη ζπκκεηνρή ζηελ έθδνζε 

PositionandRecommendationsPapers θαη σο κέινο θιηκαθίνπ Διιήλσλ θαη 

Δπξσπαίσλ εηδηθψλ κε ηελ ζπκκεηνρή θαη Σνχξθσλ εηδηθψλ. Δπηθεθαιήο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο εθ κέξνπο ηεο Διιάδαο ήηαλ ε ππεχζπλε ηνπ ΔΚΣΔΠΝ, θα Μ. 

Σεξδίδνπ θαη ζπκκεηείραλ επίζεο ε Αλαπιεξψηξηα Καζεγήηξηα ηνπ ΔΚΠΑ θα Α. 

Κνθθέβε, ν Γηεπζπληήο Δθαξκνγψλ ηνπ ΟΚΑΝΑ θνο Υ. Κφθθνξεο θαη ν Τπεχζπλνο 

ηνπ ΟΚΑΝΑ θνο Δ. Καθεηδφπνπινο. 

8.13. 2009 Αλαπιεξσηήο αξκφδηνο ηνπ ΟΚΑΝΑ ζε δξαζηεξηφηεηεο ζην πιαίζην 

ηεο Οξηδφληηαο Οκάδαο γηα ηα λαξθσηηθά ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο Δπξσπατθήο 

Έλσζεο 

8.14. Σν 2011, απφ θνηλνχ κεηελ Πξφεδξν ηνπ ΟΚΑΝΑ, θα Μ. Μαιηψξε, ηνλ Γεληθφ 

Γηεπζπληή θν Γ. Πιαηαληά θαη ηνλ Φπρίαηξν θν Δ. Καθεηδφπνπιν ζπκκεηείρα ελεξγά 

ζηνλ ζρεδηαζκφ θαη ηελ πινπνίεζε ηεο κεηαθίλεζεο θαη ίδξπζεο ππεξεζηψλ ηνπ 

ΟΚΑΝΑ ζε ρψξνπο ησλ λνζνθνκείσλ ηνπ Δ΢Τ. Καηά ηε δηαδηθαζία απηή 

απμήζεθε ε πξνζβαζηκφηεηα θαη δηπιαζηάζηεθε ε δπλακηθφηεηα ησλ κνλάδσλ ηνπ 

ΟΚΑΝΑ, κε απνηέιεζκα ηελ εμάιεηςε ηεο ιίζηαο αλακνλήο ζε φιε ηελ Διιάδα 

εθηφο ησλ Αζελψλ. 

8.15. 2011- ΢ήκεξα Δζληθφο εθπξφζσπνο ζην 

δίθηπνQualityPatientCareNetwork. Σν δίθηπν απνηειεί κηα δηεζλή πξσηνβνπιία 

ηεο PCMScientific θαη ρξεκαηνδνηείηαη απφ ηελ RBPharmaceuticals, νπνία δελ 

παξεκβαίλεη, νχηε ιακβάλεη γλψζε γηα ην επηζηεκνληθφ θαη δηδαθηηθφ πξντφλ. 

Απνζθνπεί ζηελ παξνρή ηππνπνηεκέλεο θαη επηζηεκνληθά νξζήο εθπαίδεπζεο, 

ζχκθσλα κε ηηο αξρέο ηεο απνδεηθηηθήο ηαηξηθήο θαη ηεο βέιηηζηεο πξαθηηθήο. ΢ηα 

πιαίζηα ηνπ πξνγξάκκαηνο παξήρζε εθπαηδεπηηθφ πιηθφ απνηεινχκελν απφ 7 

θχξηεο ειεθηξνληθέο παξνπζηάζεηο, 4 minimodules θαη έλα δηαδξαζηηθφ εγρεηξίδην 

εθκάζεζεο ην νπνίν πεξηέρεη πξσηνπνξηαθέο αζθήζεηο εθκάζεζεο ηεο χιεο ησλ 

παξνπζηάζεσλ. Οη ειιεληθνί ηίηινη ησλ παξνπζηάζεσλ είλαη νη εμήο: 

1. Δηζαγσγή ζηελ εμάξηεζε απφ νπηνεηδή 

2. Δηζαγσγή, ζηαζεξνπνίεζε θαη αιιαγή κεηαμχ νπηνεηδψλ 

3. Θεξαπεπηηθέο ζηξαηεγηθέο θαη πξφιεςε ππνηξνπψλ 

4. Αληηκεηψπηζε ζηεξεηηθψλ ζπλδξφκσλ 

5. Αζθάιεηα θαη αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ηεο ζεξαπείαο ζπληήξεζεο  

6. ΢χκπινθα ζέκαηα 

7. Αληηκεηψπηζε ηεο παξεθηξνπήο θαη ηεο θαηάρξεζεο 

8. MiniModuleI Πφλνο θαη Καηάρξεζε Οπζηψλ 

9. MiniModule ΗΗ Πνιιαπιή ρξήζε νπζηψλ 

10. MiniModule ΗΗΗ Φπρηθή πγεία ζε νπηνεμαξηεκέλνπο αζζελείο 

11. MiniModule ΗV Κχεζε θαη Καηάρξεζε Οπζηψλ 



Χο επηθεθαιήο εζληθφο εθπξφζσπνο αλέιαβα ηελ ζχζηαζε, νξγάλσζε θαη 

επνπηεία ηεο ειιεληθήο απνζηνιήο ηνπ Διιεληθνχ Δζληθνχ ΢ψκαηνο, δπλακηθφηεηαο 7 

ηαηξψλ πνπ εξγάδνληαη ρξφληα ζηηο εμαξηήζεηο θαη είλαη γλσζηνί γηα ηελ 

επηζηεκνληθφηεηα θαη ηηο δεμηφηεηέο ηνπο, είρα ζπκκεηνρή ζηελ παξαγσγή ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ, ηελ κεηάθξαζή ηνπ θαη ηελ πξνζαξκνγή ηνπ ζηα ειιεληθά 

δεδνκέλα, παξνπζίαζα ηελ 5ε ζεκαηηθή ελφηεηα «Safety and side-effects of opioid 

maintenance» θαη ηηο αληίζηνηρεο αζθήζεηο ζην ζπλέδξην ηνπ QPCN, δηαηεξψ ηελ 

επηθνηλσλία κεηαμχ ηνπ εζληθνχ ζψκαηνο θαη ηνπ δηεζλνχο δηθηχνπ, ζπκκεηείρα ζηελ 

επηινγή ησλ 24 Δζληθψλ εθπαηδεπηψλ θαη νξγάλσζα, πξνήδξεπζα θαη αλέιαβα ην 

θχξην βάξνο ησλ παξνπζηάζεσλ ζπλάληεζε ηνπ Δζληθνχ ΢ψκαηνο κε ηνπο Δζληθνχο 

Δθπαηδεπηέο ηνλ ΢επηέκβξην ηνπ 2012 ζηελ Αζήλα.   ΢ηελ ζπλάληεζε έγηλε εθπαίδεπζε 

ζηελ ρξήζε ηνπ πιηθνχ θαη θαηφπηλ ην ζχλνιν ησλ Δζληθψλ Δθπαηδεπηψλ ζα κπνξεί λα 

εθπαηδεχεη ηνπο Έιιελεο ηαηξνχο θαη επαγγεικαηίεο πγείαο ζηελ ζεξαπεία ηεο 

εμάξηεζεο απφ νπηνεηδή. Ζ εθπαίδεπζε γίλεηαη ζε κηθξέο νκάδεο ησλ 3-5 αηφκσλ θαη 

έρεη δηαδξαζηηθφ ραξαθηήξα.  

8.16. 2011-2015 Δπηζηεκνληθά Τπεχζπλνο γηα ηελ πξάμε ζηα πιαίζηα ησλ Δ΢ΠΑ 

«Οξγάλσζε θαη ιεηηνπξγία ζεξαπεπηηθήο κνλάδαο ρνξήγεζεο 

ππνθαηαζηάησλ ζηηο θπιαθέο Κνξπδαιινχ θαη Πάηξαο γηα θξαηνπκέλνπο 

παξαβάηεο ηνπ λφκνπ πεξί λαξθσηηθψλ». ΢ην πιαίζην ηεο πινπνίεζεο ηνπ 

έξγνπ απνθνκίζζεθε ζεκαληηθή ζεσξεηηθή θαη πξαθηηθή εκπεηξία ζρεηηθά κε ην 

αληηθείκελν, ηελ νξγάλσζε, ηελ εθπαίδεπζε θαη ηε ζπλεξγαζία κε θξαηηθνχο θαη 

ζσθξνληζηηθνχο θνξείο.Σν πξφγξακκα πεξηιακβάλεη ηα εμήο:  

8.16.1. Τπνέξγν 1:Οπγάνωζη και λειηοςπγία θεπαπεςηικήρ μονάδαρ ζηιρ 

θςλακέρ 

8.16.1.1. Α. Μειέηε γηα ηελ θαηαγξαθή ησλ αλαγθψλ  ησλ θξαηνπκέλσλ 

8.16.1.2. Β. Δθπαηδεπηηθέο επηζθέςεηο ζε ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα εληφο 

θπιαθψλ ζε ρψξεο ηεο ΔΔ 

8.16.1.3. Γ. Δπηινγή θαηάιιεινπ ζεξαπεπηηθνχ πξνζσπηθνχ πνπ ζα ζηειερψζεη 

ηηο κνλάδεο 

8.16.1.4. Γ. Δηζαγσγηθά ζεκηλάξηα 

8.16.1.5. Δ. Δλεκέξσζε θαη επαηζζεηνπνίεζε ησλ ζσθξνληζηηθψλ ππαιιήισλ 

8.16.1.6. ΢Σ. Τινπνίεζε ησλ κνλάδσλ 

8.16.1.7. Ε. Πξνβνιή θαη δεκνζηφηεηα 

8.16.2. Τπνέξγν 2:  Εξωηεπική αξιολόγηζη  

8.16.3. Σν έξγν νινθιεξψζεθε κε επηηπρή ιεηηνπξγία ηεο κνλάδνο ζηνλ Άγην 

΢ηέθαλν απφ 1
ε
 ΢επηεκβξίνπ 2014 θαη ζηνλ Κνξπδαιιφ απφ 8

ε
 Γεθεκβξίνπ 

2014 

8.16.4. Μεηά ηε ιήμε ηνπ πξνγξάκκαηνο ηνλ Φεβξνπάξην ηνπ 2015, 

εμαθνινπζψ λα ππνζηεξίδσ ηηο δνκέο εθπαηδεπηηθά, επηζηεκνληθά θαη θιηληθά 

(εθεκεξίεο). 

8.17. 2014 Οκάδα Δξγαζίαο Δζληθήο Δπηηξνπήο ΢ρεδηαζκνχ & ΢πληνληζκνχ γηα ηε 

δηακφξθσζε πιαηζίνπ δεκηνπξγίαο πξνδηαγξαθψλ ιεηηνπξγίαο πξνγξακκάησλ 

πνπ αλαθέξνληαη ζην άξζξν 58 ηνπ λφκνπ 4139/2013 16684/30.10.2014. Μέιε ηεο 

επηηξνπήο εθπξφζσπνη ησλ θνξέσλ ζεξαπείαο ηεο ρψξαο απφ ηνλ ΟΚΑΝΑ, 

ΚΔΘΔΑ, ΦΝΑ θαη ΦΝΘ. Απφ ηνλ ΟΚΑΝΑ εθπξφζσπνο θαη ν θνο Δ. 

Καθεηδφπνπινο. 



8.18. 2014 Δπηηξνπή Δηδηθψλ ζηελ Πξσηνβάζκηα Φξνληίδα θαη ζηε ζεξαπεία ηεο 

εμάξηεζεο γηα ηελ πξνεηνηκαζία ηεο δηεχξπλζεο ηεο ζεξαπείαο ηεο εμάξηεζεο ζηελ 

ΠΦΤ. Μέιε ηεο επηηξνπήο νη θνη Κ. ΢νπιηψηεο, Υ. Ληνλήο, Δ. Θεξαίνο θαη Δ. 

Καθεηδφπνπινο. 

8.19. 2015 ΢ρεδηαζκφο αλαδηνξγάλσζεο ησλ ππεξεζηψλ ηνπ ΟΚΑΝΑ, αξρήο 

γελνκέλεο απφ ηελ Αηηηθή, κε ίδξπζε θαηλνηφκσλ Τπεξεζηψλ Άκεζεο Πξφζβαζεο, 

Μνλάδσλ Πξνέληαμεο (απμεκέλεο θξνληίδαο), ΢πληαγνγξάθεζεο (ζηνλ ΟΚΑΝΑ 

θαη ηελ Πξσηνβάζκηα Φξνληίδα Τγείαο) θαη απαξηίσζε ησλ Τπεξεζηψλ Τπνδνρήο, 

Δλεκέξσζεο θαη Πξνζαλαηνιηζκνχ κε ηηο Θεξαπεπηηθέο Μνλάδεο Φαξκαθεπηηθήο 

Αληηκεηψπηζεο ηεο Δμάξηεζεο θαη ηηο Τπεξεζίεο Μείσζεο ηεο Βιάβεο (΢ηαζκφο 

Φξνληίδαο Δμαξηεκέλσλ Αηφκσλ κε ππεξεζίεο Streetwork θαη Μνλάδα Άκεζεο 

Βνήζεηαο θαη Τπνζηήξημεο), θαζψο θαη ηεο Κνηλσληθήο Δπαλέληαμεο κε ην 

Δμεηδηθεπκέλν Κέληξν Κνηλσληθήο θαη Δπαγγεικαηηθήο Έληαμεο (ΔΚΚΔΔ). 

8.20. 2015- ΢ήκεξα Χο Αλαπιεξσηήο Γηεπζπληήο Δθαξκνγήο Πξνγξακκάησλ 

εθπξνζψπεζα ηνλ ΟΚΑΝΑ ζηα Μέζα Μαδηθήο Δλεκέξσζεο ηεο Διιάδαο θαη ηνπ 

εμσηεξηθνχ (έληππα, ηζηνζειίδεο, ξαδηφθσλν, ηειεφξαζε) φπνπ έδσζα πνιιέο 

ζπλεληεχμεηο θαη ζπκκεηείρα ζε εθπνκπέο γηα ηελ πξνψζεζε ηνπ έξγνπ ηνπ 

νξγαληζκνχ, ηνλ απνζηηγκαηηζκφ ησλ εμαξηεκέλσλ αηφκσλ θαη ηνλ εθζπγρξνληζκφ 

ηεο λνκνζεζίαο. 

8.21. 2015- ΢ήκεξα Χο Αλαπιεξσηήο Γηεπζπληήο Δθαξκνγήο Πξνγξακκάησλ 

εθπξνζψπεζα ηνλ ΟΚΑΝΑ σο ηερληθφο ζχκβνπινο ηνπ ΢ΔΤΤΠ, αλαθξηηψλ, 

ζηειερψλ ησλ Τπνπξγείσλ Τγείαο θαη Γηθαηνζχλεο θιπ 

8.22. 2015- ΢ήκεξα Χο Αλαπιεξσηήο Γηεπζπληήο Δθαξκνγήο Πξνγξακκάησλ 

εθπξνζψπεζα ηνλ ΟΚΑΝΑ ζε πιήζνο ζπλαληήζεσλ ζε Τπνπξγεία, Οξγαληζκνχο, 

Ηλζηηηνχηα, ηνλ ΔΟΠΤΤ, Πεξηθέξεηεο, Γήκνπο, νκάδεο θνξέσλ αληηκεηψπηζεο ηεο 

εμάξηεζεο θαη ζρεηηθψλ ΜΚΟ θιπ (κέζνο ξπζκφο 2 αλά εβδνκάδα) 

8.23. 2015- ΢ήκεξα Χο Αλαπιεξσηήο Γηεπζπληήο Δθαξκνγήο Πξνγξακκάησλ 

ζπκκεηείρα ελεξγά ζηελ ηεθκεξίσζε αλαγθψλ, ηνλ ζρεδηαζκφ, ηελ πινπνίεζε θαη 

ηε ιεηηνπξγία λέσλ κνλάδσλ θαη ππεξεζηψλ: Α΄ θαη Β΄ Μνλάδα Άκεζεο 

Πξφζβαζεο Τπνθαηάζηαζεο (κε ηηο νπνίεο απνξξνθήζεθε φιε ε πνιπεηήο ιίζηα 

αλακνλήο ζηελ Αηηηθή ζε ιηγφηεξν απφ έλα έηνο), Μνλάδα Δληαηηθήο 

Φπρνθνηλσληθήο Τπνζηήξημεο Αζήλαο θαη Θεζζαινλίθεο, Δμσηεξηθά Ιαηξείν 

΢πληαγνγξάθεζεο Αζήλαο θαη Θεζζαινλίθεο, Κνηλσληθή Δπαλέληαμε 

Θεζζαινλίθεο, ΘΜΤ Σξηθάισλ, Πχξγνπ, ΢εξξψλ, Γξάκαο 

8.24. 2016 Σαθηηθφ Μέινο- εθπξφζσπνο ΟΚΑΝΑ ζηελ «Οκάδα Δξγαζίαο ηνπ 

Τπνπξγείνπ Τγείαο γηα ηηο πξνδηαγξαθέο Γνκψλ αληηκεηψπηζεο ησλ Δμαξηήζεσλ»  

8.25. 2016Expertise&technologytransferonHarmReduction, 

DrugPolicyandDrugTreatmentinGreece, εθπξνζψπεζε ηνπ ΟΚΑΝΑ ζε ζηξνγγπιή 

ηξάπεδα κεηαμχ Γήκσλ Αζελψλ θαη Άκζηεξληακ ππφ ηελ αηγίδα ησλ Ηαηξψλ ηνπ 

Κφζκνπ θαη κε ζπκκεηνρή θνξέσλ κείσζεο ηεο βιάβεο  

8.26. 2017 Οκάδα εξγαζίαο Τπ. Γηθαηνζχλεο & ΟΚΑΝΑ γηα ηα πξνγξάκκαηα ζηηο 

θπιαθέο 

8.27. 2017 ΢πλάληεζε εκπεηξνγλσκφλσλ ηνπ UNODC, κε ζέκα: «Θεξαπεία 

δηαηαξαρψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ρξήζε λαξθσηηθψλ ζε αζζελείο κε ςπρηαηξηθέο 

θαη ηαηξηθέο ζπλλνζεξφηεηεο», Βηέλλε, Απζηξία 



8.28. 2019 Οκάδα εξγαζίαο γηα ηα ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα, ππφ ηελ αηγίδα ηνπ 

Δζληθνχ ΢πληνληζηή γηα  ηα Ναξθσηηθά 

8.29. 2019 Πηζηνπνίεζε Κιηληθψλ Γηαδηθαζηψλ θαηά ΔΛΟΣ EN 15224:2016, 

΢πζηήκαηα δηαρείξηζεο ηεο πνηφηεηαο – EN ISO 9001:2015 γηα  ππεξεζίεο 

θξνληίδαο πγείαο, κέινο επηηξνπήο θαη εζσηεξηθφο επηζεσξεηήο 

8.30. 2019-2020 Μέινο ηεο ΢πκβνπιεπηηθήο Δπηηξνπήο ηνπ Πξνγξάκκαηνο 

«Πξφιεςε ζαλάησλ απφ ππεξδνζνινγία νπηνεηδψλ κε δηαλνκή Ναινμφλεο ζηνλ 

Γήκν ηεο Αζήλαο», ζε ζπλεξγαζία κε ην BloombergPhilanthropies 

8.31. 2020 Οκάδα εξγαζίαο (άηππε) γηα ηελ Δζληθή ΢ηξαηεγηθή θαη ηα Δζληθά 

΢ρέδηα Γξάζεο 2020-2022 θαη 2023-2025, ππφ ηελ αηγίδα ηνπ Δζληθνχ ΢πληνληζηή 

γηα  ηα Ναξθσηηθά. Τπννκάδα επεμεξγαζίαο ηνπ θεηκέλνπ ηεο Δζληθήο ΢ηξαηεγηθήο 

(κε θα ΢. Υξεζηίδε απφ ην 18ΑΝΧ θαη θν Β. Γθηηάθν απφ ην ΚΔ.ΘΔ.Α.) θαη 

ππννκάδα επεμεξγαζίαο ηνπ θεηκέλνπ ηνπ Δζληθνχ ΢ρεδίνπ Γξάζεο (κε θα Η. 

Μπάθε απφ ην Δ.Κ.ΣΔ.Π.Ν, θα ΢. Υαηεδήκνπ απφ ην Τπνπξγεί Τγείαο, θα ΢. 

Υξεζηίδε απφ ην 18ΑΝΧ θαη θν Β. Γθηηάθν απφ ην ΚΔ.ΘΔ.Α.). Δθπφλεζε πίλαθα 

δξάζεσλ ηνπ ΟΚΑΝΑ ζην πιαίζην ηνπ Δ΢Γ 2021-2023. 

8.32. 2020 Σξηκειήο επηηξνπήηνπ πξψηνπΞελψλα Μεηαβαηηθήο Φηινμελίαο 

Αζηέγσλ Υξεζηψλ «Ηνλίο», ζε ζπλεξγαζία ηνπ Γήκνπ Αζελαίσλ, ηνπ Ο.ΚΑ.ΝΑ. θαη 

ηνπ ΚΔ.Θ.Δ.Α. ΢πγγξαθέαο ηνπ Καλνληζκνχ Λεηηνπξγίαο ηνπ Ξελψλα. 

8.33. 2020-2023 Μέινο ηεο Γηεπηζηεκνληθήο Οκάδαο Γηνίθεζεο Έξγνπ (ΓΟΓΔ) θαη 

ηεο Κνηλήο Δπηηξνπήο Γηνίθεζεο (ΚΔΓ) σο Τπεχζπλνο ηεο Πξάμεο «Γίθηπν Γνκψλ 

θαη Τπεξεζηψλ γηα ηελ Αληηκεηψπηζε ησλ Δμαξηήζεσλ ζηελ Πεξηθέξεηα Αηηηθήο» κε 

Κσδηθφ ΟΠ΢ 5033069 ζην Δπηρεηξεζηαθφ Πξφγξακκα «Αηηηθή 2014-2020» ζηνλ 

Άμνλα Πξνηεξαηφηεηαο «Πξνψζεζε ηεο Κνηλσληθήο Έληαμεο θαη Καηαπνιέκεζε 

ηεο Φηψρεηαο θαη Γηαθξίζεσλ –Γηαζθάιηζε ηεο Κνηλσληθήο ΢πλνρήο» ηνπ Δ.Π. 

«Αηηηθή» (πεξίνδνο 2021-2023).  

8.34. 2020-2023 Τπεχζπλνο ηεο Πξάμεο «Γίθηπν Γνκψλ θαη Τπεξεζηψλ γηα ηελ 

Αληηκεηψπηζε ησλ Δμαξηήζεσλ κε Κσδηθφ ΟΠ΢ 5041870 ζην Δπηρεηξεζηαθφ 

Πξφγξακκα «Ήπεηξνο 2014-2020» (πεξίνδνο 2021-2023). 

8.35. 2020 Οκάδα εξγαζίαο γηα ηνλ λέν Ζιεθηξνληθφ Φάθειν Αζζελή ηνπ Ο.ΚΑ.ΝΑ. 

8.36. 2020-2021 Οκάδα εξγαζίαο γηα ηνλ λέν Δζσηεξηθφ Καλνληζκφ ηνπ Ο.ΚΑ.ΝΑ. 

θαη Πξφεδξνο ηεο ππννκάδαο εξγαζίαο γηα ηε δηακφξθσζε ηεο Γηεχζπλζεο 

Δθαξκνγήο Πξνγξακκάησλ 

8.37. 2021 Άηππε ζπκκεηνρή εθ κέξνπο ηνπ Ο.ΚΑ.ΝΑ. θαηφπηλ πξνζθιήζεσο ζηελ 

Δπηηξνπή Δκπεηξνγλσκφλσλ γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ηηο 

λέεο νπζίεο, ηνπο λένπο ηξφπνπο ρξήζεο θαη ηνπο λένπο ζπλδπαζκνχο νπζηψλ πνπ 

ζπγθεληξψζακε απφ ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ Γηθηχνπ ηνπ ΢πζηήκαηνο Έγθαηξεο 

Πξνεηδνπνίεζεο ην 2020.  



9. ΥΡΗ΢Η ΗΛΔΚΣΡΟΝΙΚΧΝ ΤΠΟΛΟΓΙ΢ΣΧΝ 
 

9.1. Άξηζηε γλψζε ησλ ειεθηξνληθψλ ππνινγηζηψλ. Καζεκεξηλή ρξήζε νηθηαθψλ, 

πξνζσπηθψλ θαη θνξεηψλ ππνινγηζηψλ απφ ην 1984 (απφ ηνπο Commodore 64, 

Amstrad 128 θαη MSX 256, κε πξψην Intel- MicrosoftPC ην XT ηνπ 1986) θαη 

ππνινγηζηψλ ρεηξφο απφ ην 2000. Οπζηαζηηθά ελειηθηψζεθα κε ηνπο ππνινγηζηέο 

θαη δελ απαηηήζεθε λα εμνηθεησζψ εθ ησλ πζηέξσλ. Δπρεξήο ρξήζε πιήζνπο 

εθαξκνγψλ: 

9.1.1. Πεξηβάιινληα εξγαζίαο: MSDOS, Windows (απφ ηελ έθδνζε 3.11 έσο θαη 

ηελ έθδνζε 10), PalmOS, WindowsPPC, iOS, Android 

9.1.2. ΔθαξκνγέοΓξαθείνπ: Outlook, Word, Excel, PowerPoint, Access, Publisher, 

Google 

9.1.3. Δθαξκνγέοηειεζπλδηάζθεςεο, φπσο Zoom, Skype, Google Meet, Viber, 

Microsoft Teams, Messenger 

9.1.4. Άιιεο εθαξκνγέο: πξαθηηθά κπνξψ λα ρξεζηκνπνηήζσ νπνηαδήπνηε 

εθαξκνγή, εθηφο απφ ηηο πνιχ εμεηδηθεπκέλεο πνπ απαηηνχλ εηδηθή εθπαίδεπζε 

(πρ AutoCAD) 

9.1.5. Καζεκεξηλή ρξήζε δηαδηθηχνπ, εμνηθείσζε ζηελ αλαδήηεζε δηεζλνχο 

βηβιηνγξαθίαο κέζσ PubMed, UpToDate, Epocrates θαη άιισλ βάζεσλ 

δεδνκέλσλ   

9.1.6. Ηαηξηθά πξνγξάκκαηα, φπσο βάζεηο δεδνκέλσλ, ειεθηξνληθφο θάθεινο 

αζζελνχο ΟΚΑΝΑ θαη ην πξφγξακκα ρνξήγεζεο θαξκάθσλ Smart 2000, ην 

πξφγξακκα Epocrates, ην πξφγξακκα Easymed, ηελ εθαξκνγή ειεθηξνληθήο 

ζπληαγνγξάθεζεο θαη ηελ εθαξκνγή ειεθηξνληθήο δηάγλσζεο (e-

syntagografisis&e-diagnosis) 

9.1.7. ΢πκκεηείρα ζηελ επηηξνπή δεκηνπξγίαο ηνπ ειεθηξνληθνχ θαθέινπ ηνπ 

ΟΚΑΝΑ, παιαηνχ θαη λένπ, θαζψο θαη ζηελ αλάπηπμε ησλ αλαβαζκίζεσλ ηνπ 

πξνγξάκκαηνο Smart 2000 σο θιηληθφο ηαηξφο, ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο 

πξνγξακκαηηζηέο ηνπ ΟΚΑΝΑ θαη ησλ αλαδφρσλ εηαηξηψλ. 

9.1.8. Γλψζε θαη ρξήζε δηαθφξσλ πξνγξακκάησλ γηα εθαξκνγέο ξνκπνηηθήο, 

πνιπκέζσλ, ζηαηηζηηθήο θιπ 

9.1.9. Σαρεία θακπχιε εθκάζεζεο νπνηαζδήπνηε εθαξκνγήο, ιφγσ κεγάιεο 

εμνηθείσζεο κε ηελ θηινζνθία ησλ ειεθηξνληθψλ ππνινγηζηψλ 

9.1.10. Έρσ γξάςεη επηζηεκνληθά άξζξα ηα νπνία έρνπλ αλαθνηλσζεί ζε 

ηαηξηθέο ηζηνζειίδεο θαη ελεκεξσηηθφ πιηθφ γηα ηελ επίζεκε ηζηνζειίδα ηνπ 

Οξγαληζκνχ Καηά ησλ Ναξθσηηθψλ (ΟΚΑΝΑ) 

9.1.11. Έρσ δεκηνπξγήζεη κεγάιν πιήζνο ειεθηξνληθψλ παξνπζηάζεσλ γηα 

εθπαηδεπηηθνχο ζθνπνχο (αλαθέξνληαη ζηελ ελφηεηα ηεο εθπαίδεπζεο). 

9.1.12. Μπνξψ λα πιεθηξνινγήζσ κε ηθαλνπνηεηηθή ηαρχηεηα  

9.1.13. Απφ ην 2001 απαληψ ζηελ θαζεκεξηλή ειεθηξνληθή αιιεινγξαθία ηεο 

ηζηνζειίδαο ηνπ Iatronet παξέρνληαο ελεκέξσζε θαη ζπκβνπιέο πάλσ ζε 

ζέκαηα γεληθήο ςπρηαηξηθήο θαη δεκνζηεχνληαο θαηά θαηξνχο άξζξα κέζσ 

απηήο.  

9.1.14. Απφ ην 2002 απαληψ θαη’ απνθιεηζηηθφηεηα ζηελ θαζεκεξηλή 

ειεθηξνληθή αιιεινγξαθία ηνπ ΟΚΑΝΑ παξέρνληαο ελεκέξσζε θαη ζπκβνπιέο 



ζε ρξήζηεο νπζηψλ θαη ζπγγελείο ή θίινπο ρξεζηψλ νη νπνίνη ρξεζηκνπνηνχλ 

ηηο ειεθηξνληθέο ππεξεζίεο ηνπ Οξγαληζκνχ (ζε ζπλεξγαζία κε ην ηκήκα 

Γεκνζίσλ ΢ρέζεσλ). 

9.1.15. Δίκαη πηζηνπνηεκέλνο απφ ην 2010 θαη ρξεζηκνπνηψ εληαηηθά απφ ηελ 

έλαξμε εθαξκνγήο ηνπο ηελ Ζιεθηξνληθή ΢πληαγνγξάθεζε θαη Ζιεθηξνληθή 

Γηάγλσζε (ΖΓΗΚΑ ΑΔ), νη νπνίεο έρνπλ πιένλ ελσζεί ζε κία εθαξκνγή, θαζψο 

θαη ηελ εθαξκνγή ΟΠΔΚΑ γηα ηνλ ειεθηξνληθφ θάθειν ΚΔΠΑ. 

9.1.16. ΢πλεξγάζηεθα κε ηελ ΖΓΗΚΑ γηα ηελ πηζηνπνίεζε ησλ ηαηξψλ ηνπ 

ΟΚΑΝΑ ζηελ Ζιεθηξνληθή ΢πληαγνγξάθεζε θαη ηελ απφδνζε δηθαησκάησλ 

ζπληαγνγξάθεζεο ζε αλαζθαιίζηνπο θαη θαηφρνπο βηβιηαξίνπ Πξνλνίαο. 

 

  



10. ΞΔΝΔ΢ ΓΛΧ΢΢Δ΢- ΑΛΛΔ΢ ΓΔΞΙΟΣΗΣΔ΢ 
 

10.1. Άξηζηε γλψζε ηεο Αγγιηθήο γιψζζαο. Δπίζεκε πηζηνπνίεζε: Lower1983 

(Υακέλν).Πξαθηηθή εμάζθεζε απφ πνιιά ηαμίδηα ζην εμσηεξηθφ, ζπκκεηνρή ζε 

ζπλέδξηα θαη ζηα πξνγξάκκαηα MedEd&Twinning (πξνθνξηθά) θαη ζπλερή 

αλάγλσζε επηζηεκνληθήο βηβιηνγξαθίαο θαη ινγνηερλίαο (γξαπηά). Έρσ θάλεη 

πνιιέο ζπλαληήζεηο, ηειεδηαζθέςεηο, νκηιίεο, παξνπζηάζεηο, θηινμελίεο μέλσλ 

εθπξνζψπσλ ζηελ Αγγιηθή γιψζζα, θαζψο θαη κεηαθξάζεηο, ζπλήζσο γηα 

ινγαξηαζκφ ηνπ ΟΚΑΝΑ.  

10.2. Βαζηθή γλψζε ηεο Γαιιηθήο γιψζζαο απφ ηελ δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε, 

κε πεξηνξηζκέλε πξαγκαηηθή ρξήζε. Καιή θαηαλφεζε γξαπηνχ θεηκέλνπ, κέηξηα 

πξνθνξηθή επηθνηλσλία. 

10.3. Έρσ ηθαλέο επηθνηλσληαθέο θαη ζπγγξαθηθέο δεμηφηεηεο, θαζψο θαη κεγάιε 

εμνηθείσζε κε ηελ ηερλνινγία, ηδίσο ηελ πιεξνθνξηαθή θαη νπηηθναθνπζηηθή θαη 

αθφκε κε ηελ κεραληθή ζε θάπνην βαζκφ. Έρσ θάλεη αξθεηέο επηζθεπέο, 

ζπληεξήζεηο, ηξνπνπνηήζεηο θαη κεηαζθεπέο, ηνπνζεηήζεηο θαη ξπζκίζεηο ζηηο 

εγθαηαζηάζεηο ησλ κνλάδσλ ηνπ ΟΚΑΝΑ (απφ ξπζκίζεηο ησλ απηνκάησλ 

κεραληζκψλ ησλ ζπξψλ, έσο επηζθεπέο εθηππσηψλ θαη εγθαηαζηάζεηο 

ερνζπζηεκάησλ). ΋πσο αλαθέξεηαη παξαπάλσ, έρσ κεγάιε άλεζε κε ηνπο 

ειεθηξνληθνχο ππνινγηζηέο. ΋ιεο απηέο νη γλψζεηο είλαη απνθιεηζηηθά εκπεηξηθέο. 

10.4. ΢ηελ εξγαζία κνπ ρξεζηκνπνηψ Γλσζηαθέο- ΢πκπεξηθνξηθέο ηερληθέο, θαζψο 

θαη ηερληθέο Κηλεηνπνηεηηθήο ΢πλέληεπμεο (MotivationalInterviewing) θαη Γηαρείξηζεο 

Απξνφπηνπ (ContingencyManagement) 

10.5. Απφ εθπαίδεπζε θαη καθξνρξφληα εκπεηξία ζε δηνηθεηηθέο ζέζεηο, ζεσξψ πσο 

έρσ επαξθείο δηνηθεηηθέο δεμηφηεηεο. 

10.6. Έρσ ηθαλνπνηεηηθφ εχξνο γλψζεσλ, νη νπνίεο έρνπλ ζπιιερζεί ηφζν κέζσ 

ηεο αλάγλσζεο, φζν θαη βησκαηηθά, κέζσ ηεο ελαζρφιεζεο κε κηα πνηθηιία απφ 

ρφκππ θαη δξαζηεξηφηεηεο (ηα νπνία αλαθέξσ ζην ηέινο), γηα ελεκεξσηηθνχο θαη 

ςπραγσγηθνχο ιφγνπο. 

10.7. Έρσ παξαζηεί σο έλνξθνο ζε 3 πεληακειή θαθνπξγηνδηθεία θαη έρσ εξγαζηεί 

σο πξαγκαηνγλψκνλαο ή ηερληθφο ζχκβνπινο πνιιέο θνξέο, ηφζν 

εθπξνζσπψληαο ηνλ ΟΚΑΝΑ, φζν  θαη ζην γεληθφ πιαίζην άζθεζεο ηνπ ηαηξηθνχ 

επαγγέικαηνο. Σν πνηληθφ κνπ κεηξψν είλαη ιεπθφ θαη νπδέπνηε έρσ πξνζσπηθά 

θαηεγνξεζεί ή θαηεγνξήζεη λνκηθά νπνηνλδήπνηε. 

10.8. Μνπ αξέζεη ε θαηλνηνκία θαη ε εμέιημε θαη αγαπψ ηελ δξαζηεξηφηεηα, ηφζν 

ζηελ πξνζσπηθή, φζν θαη ζηελ νκαδηθή εξγαζία. 

  



11. ΟΙΚΟΓΔΝΔΙΑΚΗ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Η  
 

 Δίκαη παληξεκέλνο απφ ην 1993 θαη έρσ δχν ελήιηθα παηδηά γελλεζέληα ην 1994 θαη 

ην 1997. Ζ ζχδπγφο κνπ, Αηθαηεξίλε Παπαδνπνχινπ, είλαη θαζεγήηξηα κέζεο εθπαίδεπζεο, 

Φηιφινγνο κε θαηεχζπλζε ηελ Γισζζνινγία θαη εξγάδεηαη ζηελ Γαιιηθή ΢ρνιή Πεηξαηά 

(SaintPaul) απφ ην 1991. Σν δηάζηεκα 2008- 2011 ππεξέηεζε σο Γπκλαζηάξρεο ηεο 

ζρνιήο, ην 2011-2014 σο Λπθεηάξρεο θαη ην 2014-2018 σο Γεληθή Γηεπζχληξηα. Δίλαη 

ζπγγξαθέαο ζρνιηθψλ βνεζεκάησλ. Μέλνπκε κφληκα ζηνλ Πεηξαηά φπνπ θαη αλαπηχζζσ 

ηηο πεξηζζφηεξεο δξαζηεξηφηεηέο κνπ, επαγγεικαηηθέο θαη άιιεο. Ζ νηθνγέλεηα ππήξμε θαη 

παξακέλεη ε βαζηθή επηδίσμε θαη ην θχξην επίηεπγκα ηεο δσήο κνπ. 

 

12. ΔΝΓΙΑΦΔΡΟΝΣΑ ΚΑΙ ΥΟΜΠΤ 
 

Έρσ έληνλν θαη ζηαζεξφ ελδηαθέξνλ γηα ηηο επηζηήκεο θαη ηηο ηέρλεο γεληθφηεξα, 

θαζψο θαη φ,ηη αθνξά ηε Φχζε θαη ην ΢χκπαλ. Δίκαη εξαζηηέρλεο παξαηεξεζηαθφο 

αζηξνλφκνο, ζηεξενκηθξνζθφπνο θαη νξληζνπαξαηεξεηήο. Δθηφο απηψλ κε ελδηαθέξνπλ ε 

αζηξνθπζηθή, θνζκνινγία, δηαζηεκηθή, γεσινγία, νξπθηνινγία, γεκνινγία, βηνινγία, 

λεπξνβηνινγία, θπζηθή ηζηνξία, εμέιημε, παιαηνληνινγία, εζνινγία, αλζξσπνινγία, 

θνηλσληνινγία, ςπρνινγία, θπβεξλεηηθή, ζπζηεκηθή, αεξνπνξηθή θαη λαπηηιηαθή ηερλνινγία, 

νπηηθή, ηζηνξία, αξραηνινγία, επηζηεκνινγία θαη άιιεο επηζηήκεο, θαζψο θαη νη ζπιινγέο 

νξπθηψλ θαη ιίζσλ θαη άιισλ αληηθεηκέλσλ. Δίκαη ιάηξεο ηεο θιαζζηθήο κνπζηθήο θαη ηεο 

φπεξαο, θαζψο θαη ηεο θιαζζηθήο Rock κνπζηθήο, ησλ εηθαζηηθψλ ηερλψλ θαη ηεο 

θιαζζηθήο ηδίσο ινγνηερλίαο. Έρσ αζρνιεζεί κε ηελ ρξήζε αζηξνλνκηθψλ θαη 

θνζκνινγηθψλ ζεκάησλ ζηηο θαιέο ηέρλεο. ΢πληεξνχζα Blog ζρεηηθφ κε ηελ ηέρλε. Έρσ 

ηαμηδέςεη ζε πνιιέο ρψξεο ηεο Δπξψπεο, ηεο Μεζνγείνπ, θαζψο θαη ζηηο ΖΠΑ, ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο γηα επαγγεικαηηθνχο ιφγνπο. Ο ρψξνο ησλ εμαξηήζεσλ ζπλερίδεη λα 

κε ελδηαθέξεη θαη παξέκεηλα ζε απηφλ θαη ηνλ ΟΚΑΝΑ απφ επηινγή. ΢θνπεχσ λα ζπλερίζσ 

λα εξγάδνκαη ζηνλ ηνκέα ηεο Σνμηθνεμάξηεζεο δηα βίνπ, θαζψο θαη λα βειηηψλσ ζπλερψο 

ηηο γλψζεηο θαη δεμηφηεηέο κνπ. 

 

 


